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Sofralarimiz gezegenimizin

gelecegini belirliyor

klim krizi ve dogal kaynaklarin
azalmasiyla birlikte ne yedigimiz,
toplumsal ve ekolojik bir mesele
haline geliyor. Surdiiriilebilir gida
aliskanliklar hem gezegenin dengesi
hem de bireylerin sagligi agisindan
kritik bir rol oynuyor. Gidanin iireti-
minden sofraya ulasana kadar gecen
siiregte kullanilan eneriji, su, toprak ve
emek; dogrudan gevresel ayak izimizi
belirliyor. Bu nedenle gida sistem-
lerinin siirdiriilebilirligi, gezegenin

gelecegiyle dogrudan baglantili bir
zorunluluk olarak karsimiza gikiyor.
Artik en biiyiik mesele; dogayla uyum
icinde, adil, verimli ve dayanikli bir
tretim-tiiketim dengesi kurabilmek.
Bu denge kurulamadiginda, topragin
verimliligi azaliyor, su kaynaklar kirle-
niyor, biyogesitlilik kayboluyor ve gida
giivenligi tehlikeye giriyor.

Gida sistemleri, kiiresel sera gazi
salimlarinin yaklasik ylizde 26’sindan
sorumlu. Bu oran; tarim, hayvanci-

lik, arazi kullanimindaki degisimler,
isleme, ambalajlama, ulastirma
siireglerinin toplam etkisini kapsiyor.
Dolayisiyla gida iiretimi ile gevresel
denge arasindaki bu hassas bag, bize
modern yasamin en celiskili yanini
gosteriyor. Daha ¢ok liretmeye cali-
sirken, aslinda gelecekte iiretim igin
ihtiyacimiz olan dogal kaynak kapasi-
temizi tiiketiyoruz. Yogun endiistriyel
tarim, kisa vadede verim artisi saglasa
da uzun vadede toprak yorgunlugu, su

kirliligi ve habitat kaybi gibi sorunlar
biiylitiiyor. Hayvansal iiretime dayali
sistemler ise hem yiiksek karbon ayak
izi hem de genis arazi ihtiyaci nede-
niyle ekosistemler lizerinde ciddi bir
baski olusturuyor. Gida zincirindeki bu
kirilganliklar, iklim krizinin etkileriyle
birlestiginde tiim sistemi savunmasiz
hale getiriyor. Bu nedenle siirdiiriile-
bilir gida aliskanliklari, ayni zamanda
ekonomik ve ekolojik dayanikliligin
temelini olusturuyor.

trduriilebilir bir gelecek igin
S bireysel sorumluluk alma-

nin, dogru tercihlerle eyleme
gecmenin, kiiciik de olsa daha iyi
ve daha dogru i¢in adim atmanin
onemi son derece kritik. Bunun igin
biiyiik meseleler karsisinda bireysel
sorumluluk almaktan ¢ekinen, nasil
bir adim atacagini veya nereden
baslayacagini bilmeyenleri harekete
gecirmek gerekiyor. Siirdiiriilebilir
bir diinya igin sorumlulugumuzu
ve giliclimiizii fark edip buna uygun
tercihler yapmaya basladigimizda ise
doniisiim bliyiiyecek ve hizlanacak.
Bugiin yapacagimiz tercihler, yarini-
mizi belirleyecek.

Diinya lizerinde ihtiyacimiz olan
degisim, ancak herkesin atacagi kiigiik
adimlarla birlikte yaratilacak biiyiik
bir etkiden dogabilir. Yapi Kredi, bu
gerceklerden yola cikarak, “Bir tercih
cok sey degistirir” diyerek
Sirdiirilebilir Tercih Programr’ni,
yani Yapi Kredi Step’i hayata gegirdi.
Banka, siirdiiriilebilirlik konusunda
sorumluluk almaya hazir ancak bu an-
lamda ne yapacagini bilmeyen biiyiik
bir kitleye Step ile onciiliik ediyor.

1.5 milyona yaklasan liyeye sahip
Yapi Kredi Step, kullanicilari siirdii-
riilebilir tercihlere yonlendiriyor ve
bireylerin attigi kiigiik adimlarin as-
linda diinyamiz icin ne kadar 6nemli
oldugunu hatirlatiyor. Tamamen
toplumsal faydaya odaklanan Step’e,

Yapi Kredi miisterileri Yapi Kredi
Mobil iizerinden licretsiz bir sekilde
iiye olabiliyor. Uye olduktan sonra
Step, kullanicilarin siirdiiriilebilir ter-
cihlerini takip etmeye basliyor ve bu
tercihler sonucunda, kullanicilar Step

puan kazaniyor. Ornegin e-dekont,
e-ekstre, ESG yatirim fonlari, toplu
tasimayi kullanma gibi siirdiiriilebilir
tercihler yapan kullanicilar Step puan
elde edebiliyor. Kullanicilar, kazan-
diklari Step puanlari Yapi Kredi mobil

BIR TERCIH COK SEY DEGISTIRIR

lizerinden, ekosistem igerisinde yer
alan STK’larin projelerine bagislaya-
biliyor. Boylece, siirdiiriilebilir yasam
pratikleri icin atilan kiigiik ama etkisi
biiyiik her bir adim toplumsal fayda-
ya doniisiiyor.
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Siirdiiriilebilir gida
farkindaligi artiyor

Global 6lgekte, tiiketicilerin ylizde
68’i beslenme ve icecek aliskanliklarini
cevresel kaygilar nedeniyle degistir-
digini soyliiyor. Diisiik cevresel etkiyi
hedefleyen iiriinlere yonelme, halen
maliyet agisindan engeller barindirsa
da PwC arastirmasi, tiiketicilerin orta-
lamayiizde 9,7 daha fazla licret 6de-
meye niyetli oldugunu ortaya koyuyor.
Ayni arastirmaya gore neredeyse on ki-
siden dokuzu (yiizde 85) iklim krizinin
yikicr etkilerini giinliik yasamlarinda
ilk elden deneyimlediklerini belirti-
yor. Bireylerin siirdiiriilebilirlige dair
farkindaligi hi¢ olmadigi kadar artmis
durumda ve bu degisim, gelecege dair
giiclii bir umut tasiyor. Insanlar artik
yalnizca ne yediklerini degil; o gidanin
nasil tretildigini, kim tarafindan ve
hangi kosullarda sofralarina geldigini
de sorguluyor. Bu farkindaligin yiikse-
lisi, sektorleri daha sorumlu davran-
maya ve liretim modellerini yeniden
diisiinmeye zorluyor. Biiyiik markalar
da bu talebe kayitsiz kalamiyor;
stirdiiriilebilir tiretim, giderek daha
fazla sirketin temel stratejisi haline
geliyor. Heniiz tiim sistem doniisme-
mis olsa da bireysel farkindaligin hizla
yayilmasi ve bu farkindaligin kolektif
bilince doniisme potansiyeli, daha adil
ve cevreyle uyumlu bir gida sistemine
dogru attigimiz en giiglii adimi temsil
ediyor.

Gida israfimin yilhik
maliyeti 1 trilyon dolar

Diinya ¢apinda 730 milyondan faz-
lainsan aglik icinde yasamasina rag-
men, zengin llkelerde oldugu gibi fakir
uilkelerde de her giin bir milyardan
fazla yemek ¢ope atiliyor. Gegtigimiz
yilyayinlanan BM Gida Atig1 Endeksi
raporuna gore, gidanin yaklasik beste
biri, bazen savurganlik veya kotii
planlama nedeniyle bazen de sogutma
veya depolamaya erisim eksikligi ne-
deniyle israf ediliyor ve bunun kiiresel
maliyeti yilda yaklasik 1 trilyon dolar
olarak hesaplaniyor. Rapor, diinyadaki
gida atiklarinin gogundan hanelerin
sorumlu oldugunu ortaya koyuyor. Her
yil atilan 1 milyar ton gidanin yakla-
stk ylizde 60’1 hanelerden gikiyor. Bu
atiklar sadece dogal kaynaklari israf
etmekle kalmiyor, ayni zamanda iklim
ve biyolojik cesitlilik krizlerini de biiyii-
tlyor. Kiiresel sera gazi emisyonlarinin
yaklasik yiizde 10°u atik gidalardan
olusuyor.

Bununla birlikte gida israfini
azaltmaya, bilingli ve sorumlu tercih
aliskanliklariniyayginlastirmaya ve
yerel liretim modellerini desteklemeye
yonelik kiiresel girisimler her gegen yil
artiyor. Yenilikgi teknolojiler, tedarik
zincirinde verimliligi artirarak kayiplari
azaltirken; topluluk temelli gida aglari,
ureticiyle tiiketici arasindaki mesafeyi
kisaltarak daha adil bir sistemi miim-
kiin kiliyor. Gida bankaciligi, paylasim
ekonomisi, “kurtarilmis dirlin” pa-
zaryerleri ve sifir atik mutfaklar gibi
yaklasimlar, doniigiimiin imkansiz
olmadigini gosteriyor. Asilumut ise,
bu degisimi daha adil, daha saglikli ve
daha bilingli bir yagam bigimi olarak
benimseyen bireylerin ellerinde.
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