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Gida israfinin onlenmesinde
teknoloji de rol aliyor
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Teknoloji destekli gézimler hem bireyler
hem de isletmeler icin fayda saglayan
araglar haline geliyor. Bu dogrultuda
dijitallesme, israfla miicadelede giiglii bir
kaldirag olarak rol Gstleniyor. Akilli lojistik
sistemleri sayesinde nakliye sirasinda
gida kayiplar azaltilabilivor. Bliyik veri ve
yapay zeka destekli tahminleme modelleri,
talep netimini daha venmli hale
gElIrI:,"J-I. B{_J'y'FE.‘L‘.E gereginden fazla Gretim
veya siparis verilmesinin énine gegiliyor.
Perakendeciler icin gelistinlen algontmalar,
trinin raf dmrind gergek zamanli takip
ediyor ve indirim kampanyalarnini otomatik
olarak devreye sokabiliyor.
Bireysel kullanicilar i;;-rn de mobil
uygulamal ' . "Dolabindaki
malzemeye giire t:lrlf L}HPI!FF'I "yazihimlar,
gidanin bozulmadan kullaniimasini
sagliyor. Ev ici atik takibi yapan akilli
cihazlar ise hangi drinlerin sik¢a cpe
mtthrnl rapm[ayarah aliskanlikian

e yardimel oluyor,

cozlimler, israfin

dnlenmesinde birey ve kurumian
giclendiriyor. Gida kayiplanmn azaltimas:,
ekonomik tasamuf ve gevresel faydalar
saghyor. Teknolojik gelismeler, bu anlamda
daha sirdirilebilir bir gida sistemi
olusturmayi da kolaylastiriyor,

TURKIYE'DE VE DUNYADA

GIDA

inesmis Milletler Cevre
Programi'nin {UNEP)
Gida Israfi Endeksi 2024
Raporu'na (Food Waste
Index Report 2024) gtire; 2022'de
diinyada 1,05 milyar ton gida,
evler, restoranlar ve perakende
sektdrinde israf edilirken; Tirkiye
Israfi Onleme Vakfi (TISVA)
verilerine gore Tiirkiye'de her yil
23 milyon ton gida ¢épe gidiyor.
Evsel gida israfi tek basina yillik
7,78 milyon ton; kisi basina 93
kilogrami buluyor. Yine TISVA
raporu, israfin yizde 5 oraninda
azaltimas) durumunda 900 bin
ailenin bir yillik gecim giderinin
karsilanabilecegini vurguluyor.
Uretimden sofraya ulasmadan
kaybolan Oriinlerin basinda
meyve ve sebzeler gelivor,
bunlarin yaklasik yizde 35 hichir
zaman tiketiciyle bulusamadan
elden ¢ikiyor ya da bozulup
israf oluyor. Ekmek de en blyiik
israf kalemlerinden biri olarak
tne gikiyor. Tirkiye'de her giin
yaklasik 12 milyon ekmek ¢éipe
atiliyor. Bu, yilda 4 milyar 380
milyon ekmek anlamina gelivor.
Soduk zincirin zayif oldugu bal-
gelerde meyve-sebzelerin nakliye
sirasinda veya depoda bozulmasi
¢ok yaygin, Tedarik zinciri boyunca
lojistik, ambalajlama, kalite koruma
konusundaki yetersizlikler biyik
rol oynuyor. Gereginden fazla gida
alinmasi, “son kullanma tarihi” ve
“tavsiye edilen tiketirm tarini” kav-
ramianinin karistinlmasi, saklama
kosullarina dikkat edilmemesi,
plani aligveris yapilmamas: gibi
kullarci davramislan da dnemli
bir etken oluyor. Restoran, otel,
acik bife gibi sistemlerde porsi-
yon kontroliinin gl¢ olmasi, agik
biifelerde yiyeceklerin uzun sire
beklemesi; perakende sektorinde
ise reyonlardaki fazlahk, raf 6mri
kisa driinlern satilamadan elden
cikmasi gibi sorunlar yasaniyor,

Gida israfi ekolojiyi de
tehdit ediyor

Diinyada bir yanda aglkla
miicadele sirerken diger yanda

tonlarca qida ¢épe gidiyor. Bu
israfin yalnizca ekonomik degil
ekolojik sonuclan da derinlesiyor.
CUnku qida israf; Uretimde
kullanilan suyu, enerjiyi, is
giicind, tarim ilacini, glbreyi

de bosa harcatiyor. Tanimsal
faaliyetlerle dogaya verilen baski
artiyor. Ayrica gdpe giden qida,
clrddiginde metan gibi gligli
sera gazlannin agija cikmasina
neden oluyor; bu da iklim krizine
dogrudan katki saghyor. UNEP
raporuna gore gida kaybi ve israfi,
kiiresel sera gazi emisyonlarinin
yvaklasik yizde 8-10'unu meydana
getiriyor. Gida israfini azalimak,
iklim kriziyle micadelede
abllabilecek en somut adimlardan
biri olarak dne gikiyor. Hem
bireysel aliskanliklarin déntismesi
hem de sistematik ¢dzimler
gelistiriimesi bu noktada kritik.

Coziim: Dongiisel ekonomi

Yasanan kaybin ekonomik,
gevresel ve insani boyutlar
bliylyor. Gida israfiyla
milcadelede en glgll araglardan
biri ise déngusel ekonomi
yaklagimi. Dogrusal modelde
“Oret-tiiket-at” anlayisi hakimken,
dinglisel ekonomi "yeniden
kullan, yeniden degerlendir,
dinglye kat™ felsefesi lzerine
kurulu. Bu bakis agisiyla, sofralara
ulasmayan gidalar ¢ope gitmek
yerine yeni bir yasam dénglsine
kazandinlabiliyor,

Ornegin, perakende ve
gida hizmeti sekttriinde satisa
sunulamayan ama tiiketilebilir
durumdaki Uranler gida bankalan
araciligiyla ihtiyag sahiplerine
ulastinlabiliyor. Restoran ve
otellerde fazla yemekler paylasim
platformlan dzerinden yeniden
degerlendirilebiliyor. Bozulmaya
yaklasan Grianler, mobil
uygulamalar sayesinde indirimli
sekilde tiketiciye sunularak atik
olmadan déngiye katilabiliyor.

Gida atigimin tamamen
kaginiimaz oldugu noktada
ise organik atiklarin kompost
va da biyogaz retiminde
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ISRAFI ALARM VERIYOR

getirildi. Stpermarketiere
getirilen bu zorunlu madde
cercevesinde her slpermarket
bir sivil toplum kurulusu ile
anlasarak gida fazlalarini bu
dernede bagislama ya da hayvan
barinaklarina yollama veya
kompost yapma seceneklerinden
birini uygulamak zorunda.
Benzer sekilde Danimarka'da
“Too Good To Go" adli mobil
uygulama sayesinde, restoran ve
marketlerde gin sonunda artan
gidalar dislk fiyata tiketicilerle
bulusturuluyor.

Tirkiye'de de benzer
girisimler giderek artiyor. Bazi
zincir marketler, raf dmri
yaklasan Urdnleri indirimli
reyonlarda satisa sunuyor. Gida
paylasim uygulamalan sayesinde
restoranlardan artan yemekler
cazip fivatlarla tiketiciye
ulastinliyor. Ote yandan
belediyeler de organik atiklar
kompost Gretiminde kullanmaya
basladi.

Yap: Kredi Step ile gada
israfina kars1 calisanlarim
bilinclendiriyor

Yapi Kredi'nin, strdirdlebilirlik
kiltirani asilamak ve gelecek
nesillere daha iyi bir dinya
birakabilmek i¢in hayata gegirdigi
Yapi Kredi Strdlrilebilir Tercih
Programi (Step), "Bir tercih
cok sey dedistirir” diverek
1 milyondan fazla dyesinin
sirdirdlebilirlik déndsimiine
eslik ediyor. Bununla birlikte Yapi
Kredi Step kapsaminda Yam

degerlendiriimesi; hem tanma
dogal gibre sagliyor hem de
enerji Uretimine katkida bulunuyor.
Boylece israf edilen her lokma,
topraga, ekonomiye ve topluma
geri donebiliyor.

Déngusel ekonomi; Gretimden
tiketime kadar her asamada
“kaynadl koruma” anlayisiyla
hareket ederek hem ekonomik
kayiplar azaltiyor hem de gevresel
etkileri minimuma indiriyor. Gidanin
yeniden kullanimim tesvik eden
bu model, israfin Gnlenmesi kadar

strdirdlebilir bir gelecek igin de
kritik bir adim olarak éne gikiyor.

fyi 6rneklerin
sayisi artiyor

Dinyada gida israfiyla
miicadelede basariya ulasmis
srnekler, yol gosterici olabilecek
nitelikte. Ornegin, Fransa'da
2015'te yiirirlige giren yasa
ile siipermarketlerin satiimayan

gidalari ¢bpe atmasi yasaklandi.

Bu drinlerin gida bankalarnna
bagislanmasi zorunlu hale

Kredi ¢alisanlarindan olusan

30 Step Elgisi ile gegtigimiz

yil TaTuTa Ciftligi'nde ekolojik
yasam editimleri gergeklestirildi.
Bugday Ekolojik Yasam
Destekleme Dernedi is birliginde
dizenlenen etkinlik kapsaminda
Step Elgileri, “Sehirde Ekolojik
Yasam”, “Zehirsiz ve Mevsimsel
Beslenme” ve “Gida Israfi”
egitimlerini tamamlayarak, daha
saglikli ve dogayla uyumlu bir
yasama yénelik kapsami bilgi
edinme firsati yakalad.
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