Yapi Kredi Step ile

Surdurulebilirlik Gundemi

surdurulebilirtercihler

G2 YapiKredi

S

SURDURULEBILIR
TERCIH
PROGRAMI

Bilincl

Ihtiyacimiz olmayani
almamak yetmez! Artik her
ihtiyacimizin nasil tiretildigini
bilmek, atiklarimizi en aza
indirmek ve siirdiiriilebilirlik
hedefleri olmayan markalari
elemek zorundayiz
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tirdtirtilebilirlik ok kapsaml

bir konu. Son donemde de

stirekli karsimiza gikiyor.

Sirketlerin stirdtirtilebilirlik
raporlarmi okuyor, karbon ayak izi
naslil azaltilir diye bakiyor, gezegenin
gelecegi icin atilmasi gereken adimlari
takip ediyoruz. Bir yandan da diinya-
nin farkl bolgelerinden neredeyse her
giin iklim krizinin etkileriyle yasanan
felaket haberleri geliyor.

Topraklarin kirlenmesi, plastik
atiklarin 6nlenememesi, elektronik
atiklarin yarattif1 tehlike, fosil yakitla-
ra olan bagimlilik diinyanin gelecegi
agisindan herkesi endiselendiriyor. Bir
yandan da bireyler, “Biz ne yapabili-
riz?” diye distiniiyor. “Sorunlarin bii-
ytikliigii karsisinda bireylerin gabalari
neyi saglar?” diye de soruyoruz.

Bu noktada hem kendi hayatimizi
korumak ve anlamh kilmak hem de
gelecek nesillere olan borcumuzu
ddemek igin hepimiz daha iyi ve
bilingli bireyler olmak zorundayiz.
Bunun yolu da 6ncelikle bilingli
tiiketimden geciyor. Stirdtirtilebilirlik
hedeflerine ulasabilmek icin bilingli
tiiketici olmak sart.

Alsveris yaparken cevreye, insan
sagligina ve topluma olan etkileri goz
ontinde bulundurmak biling-
li tiiketici olmanin olmazsa
olmazlari arasinda. Ornegin
enerji, su ve hammaddeleri
israf etmemekle baglayabili-
riz. Bunu nasil saglariz diye
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markanin stirdiirtilebilirlik
hedeflerinin olup olmadig-
na, cevresel duyarlilifina ve
sosyal sorumluluk projeleri-
ne bakabilirsiniz. Bu da gii-
niimtizde bilingli tiiketimin

bakarsak belki maddeler onemli bir parcast. Ctinkii
halinde neler yapabilecegi- ~ Her bilingli tiiketici gelecege yatirim yapan,
mizi siralayabiliriz: . bu-numata)'I kendini déniistiiren marka-
bilmeli ve sagliksiz, ® i e
Neye ihtiyacimz var? dandfimstz, l?rm da destege ihtiyaci var.
4 Kten ihti uygunsuz bir iiriinle Ornegm e{mb'ila]larml sen
Sa ec? g.erge .ten tiyag kargilagtiginda donuﬁuruln.mg malzeme-
fiuyfulan uruil;n }elalmak 1 Gida Hatti’m (}e? yapan bir n}aljka ayni
1srT 1 \;eI gerle iz liama ?irl arayarak uriin segeneklerini sunan
f)n.er. fer a ?§V6ﬂ§ Oncesinde sikayetlerini dile markalar arasindan segim
ihtiyag listesi yapmak kazan- getirmeli. nedeniniz olabilir. Ya da

mamiz gereken bir aliskanlik

olmal. Evdeki, isteki, sosyal
hayattaki tiim ihtiyagclarin 6ncelikleri
iceren listesi aslinda israfi 5nlemenin
en 6nemli adimlarindan biri.

Arastirmadan alma!

Aragtirma ve bilgilenme yapma-
dan almamak gerekiyor.

Thtiyacinizin ne oldugunu sapta-
diktan ya da ihtiyaglarinizin listesini
yaptiktan sonra segenekleri belirle-
mek i¢in arastirma yapmak, almay1
planladigimz tirtinler hakkinda bilgi
toplamak, iiriiniin kalitesi, siiresi,
dayamikliligi ve fiyat/ performans
oranini degerlendirmek sizi bilingli
tiiketici yapar. Artik hayatta ¢ok sege-
nek var. Dijital platformlar fiyat-kalite
performansini degerlendirmeniz igin
sonsuz segenek sunuyor.

Hangi markalan
secmelisiniz?

Thtiyacmizin ne oldugunu belir-
lediginizde marka secimi yaparken

toplumsal cinsiyet esitligi
icin yatirim yapan bir marka
sizin i¢in belirleyici olabilir.

Dayanikh iiriinleri tercih
etmek

Diinyada uzun siire, dzellikle de
modada hizli tiretim-tiiketim ¢ilgin-
lig1 yasandi. Bu da enerji sektortiniin
ardindan tekstil sektoriiniin diinyay1
en ¢ok kirleten sektor olmasina neden
oldu. Afrika’da tekstil ve elektronik
atiklarindan daglar olustu. Daha kali-

Bilincli tiiketici olmak i¢cin
bunlari da ihmal etmeyin:
Etiketleri detayl okuyun.
Garanti belgelerini kontrol
edin. Etiketsiz iiriin almayn.

Son kullanma tarihlerine
dikkat edin

teli, dayanikli ve uzun 6miirli tirinle-
ri secmek, sik sik yeni iiriin almaktan
daha siirdiirtilebilir bir ¢coziimdiir.

Bu, uzun vadede tasarruf saglar ve
cevresel atik olusumunu azaltir.

Geri doniistiiriilebilir iiriin
secin

Artik bircok marka geri dontis-
tiirtilen malzemeleri kullaniyor. Geri
dontistimlii materyalden tiretilmis ya
da dogada ¢oztinebilen tirtinleri ter-
cih etmek gevre dostu bir yaklagim.
“Bunu nasil saglariz” diye bakarsak,
oncelikle plastikten vazgecmek,
geri dontistiirtilme olanagi olma-
yan plastikleri evimize, isyerimize

sokmamak 6nemli bir adim. Yine bir
ornek vermek gerekirse; dolum ya-
pilan deterjanlara gegmek, kimyasal
kullammu diistik ya da tamamen geri
dontistiirtilmiis saklama kaplariyla
satilan iirtinleri tercih etmek bir sege-
nek olabilir.

Dogal iiriinleri tercih edin

Ne alhirsaniz alin “Bunun dogal
var m1” diye sorarak aligverise bagla-
mak, ihtiyaglariniz1 alirken kullanaca-
gz ilk filtre olabilir.

Atiklarim nasil yonetiyorlar?

Uriin alirken markanin atik po-
litikasmni da inceleyebilirsiniz. Fazla
ambalaj iceren ve geri doniigtiirtile-
meyen ambalaj kullanan tirtinlerden
kaginabilirsiniz.

Yerelden almal ilk tercih
olmal

Tiim aligverislerinizi mahallenizin
tireticilerinden yapmak, semt paza-
rina gitmek, sehrinizdeki tirtinleri
tiiketmek, yurtdisindan gelen tiriinler
yerine yerel tireticilerin tirtinlerini
satin almak tercih edilmeli. ®

uzey Avrupa iilkeleri bilingli
Ktijketim konusunda 6ne gikiyor.

Giinki bu Ulkelerde ok uzun
zamandan beri bilinglendirici kam-
panyalarin yani sira gevreyi korumak,
gelecege saglikli bireyler yetistirmek,
dogal kaynaklari israf etmemek en
onemli politikalar arasinda yer aliyor.

n Ozellikle Izlanda, Isveg, Norvec,

Danimarka ve Finlandiya gibi iilkelerde
cevre dostu Uriinlerin tercih edildigini
goriiyoruz. Kiigiik bir drnek: Izlanda’da
dis macunlan genellikle raflarda sade-
ce tiip halinde yer aliyor. Dis macunu
tuiplerini, satin alindiktan sonra hemen
atilan kutuya yerlestirmekten vazgeg-
misler.

Bu iilkelerde market zincirlerinden

En bilingli tiiketiciler hangi iilkelerde?

ev dekorasyonuna, peyzajdan gida
uiriinlerine kadar her alanda kendini
gosteren bir gevre hassasiyeti ve siir-
diiriilebilirlik bilincinden s6z edebiliriz.
Almanya da bilingli tiiketici davranigla-
riyla 6ne gikan iilkeler arasinda.

Bu iilkelerin cogunda birgok sehirde
sifir atik politikalar da uygulaniyor. Se-
hirlerdeki tiim atiklar degerlendiriliyor.

i tiiketici nasil olunur?

Bilingsiz
gida tiiketimi
sagligi etkiliyor

ida driinleri igin ayrica
daha 6zenli ve dikkatli
olmak gerekiyor. Ciinkii

gida iiriinleri direkt insan sag-
Ligini da tehdit ediyor. Ozellikle
tarnim topraklarindaki kirlilik
sebze ve meyvelerin saglig
olumsuz etkilemesine neden
oluyor. Bilingli gida tiiketimi igin
de oncelikle yapilmasi gereken-
leri siralarsak;

¢ Gida etiketlerine bakin.
Gida etiketlerinde mutlaka gida-
nin ad, reticinin ticari unvani,
kayit numarasi, iriiniin igerigi
ve bilesen listesi olmali

e Etiketlerdeki son kullanma
tarihini kontrol edin. Gida eti-
ketlerinde tarih belirtmede kul-
lanilan iki kavram var: STT ve
T.ETT. Bu ikisine de bakmaniz
gerekiyor. STT, son kullanma
tarihi, kisa siirede risk olugtura-
bilen gidalarin tiiketim siiresini
gosteriyor. Bu tarih, tiiketiciyi
potansiyel saglik risklerinden
korumak igin belirleniyor ve
agilmasi onerilmiyor. TETT,
tavsiye edilen tiiketim tarihi ise,
gidanin kendine 6zgii nitelikle-
rini ve kalitesini muhafaza ettigi
siireyi belirtiyor. Tavsiye edilen
tliketim tarihi gegtikten sonra
uriin genellikle hala tiiketilebilir
durumda olabilir. Ancak lezzet
ve kalite kaybi yasanabilir.

Ambalaja diklat!

° Ambalajin kontroliinii
yapin. Lojistik veya saklama ko-
sullarindaki sorunlar bazen gida
ambalajlarina zarar veriyor. Bu
da gidanin bozulmasina neden
olabilir. Gida aligverisi yaparken
ambalajli Giriinlerin durumuna
dikkat etmek son derece Gnemli.
Bozulmus, sismis, yirtilmis,
delinmis veya sizinti yapmis am-
balajli gidalar saglik riskleri tasir.

e Aldiginiz tiriinlin nasil sak-
landigina da dikkat edin. Uzun
siire giines altinda bekleyen
uriinler ya da soguk zincirde
olmasi gereken iriinler gibi
hassasiyetlere 6zen gosterin.
Aslinda her iiriiniin kendine has
saklanma kosullar vardir. Cok
1stk almamasi gereken iriinler
gibi... Sicaklik, nem seviyesi
gibi... Marketlerde sogutuculu
veya donduruculu béliimlerde
bulunan dirtinlerin sicaklik gos-
tergelerini kontrol etmelisiniz.

e Gida alisverisi yaparken
et, peynir, yumurta, ekmek,
sebze ve meyve gibi iirlinleri
de ayirarak posetlemelisiniz.
Tercihen evinizdeki bez torbalari
veya geri donlstiriilen posetleri
market aligverislerinde kullana-
bilirsiniz.

* Aligverig yaparken en son
dondurulmus dirlinleri sepetinize
alin. Marketinizden eve gidene
kadar 6zel ambalaj isteyin. Eve
gidene kadar ¢6ziilen ve yeniden
dondurucuya koyulan iriinler
sagliginizi tehdit edebilir. Bu
arada dondurulmus gidalar
segerken dirliniin en az -18 °C’de
depolandigindan emin olun.
Uriiniin ambalajinin i¢ kisminda
buz kristalleri olmamasi gerekir.
Dondurulmus et riinleri aliyor-
saniz renk degisikligi gosteren
trlinlerden uzak durun. Taze
ve saglikli et iiriinleri genellikle
dogal renklerini korur.




