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andemi doneminde
“gida tedariki” konu-
sunun ne kadar 6nemli
oldugunu gordiik.
Diinyada yoksulluk ve yok-
sunlugun katlanarak biiyiidii-
glinli, diinya zenginlesirken
aclik sininnda yasayanlarin
sayisinin arttigini aslinda gok
daha 6nceden de biliyorduk.

Iklim krizi, savaslar, ic
savaslar, gog, gida iiretimi ve
tedarik zinciri tizerinde ciddi
etkiler yaratiyor.

Bu etkiler hem gidanin
miktar hem de kalitesi tizerin-
de olumsuz sonuglar doguru-
yor hem de besinlere ulagimi
zorlastinyor.

Diinyada uretilen gidanin
3’te I’i ¢ope giderken, 2023
verilerine gore 735 milyon
insan aglikla miicadele ediyor,
milyonlarca insan da yeterli
beslenemiyor.

Iste bu yiizden Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kal-
kinma Hedefleri’ne 2030’da
acligi sona erdirme maddesi
konuldu. Ancak bunun hig
kolay bir hedef olmadigi da
ortada.

Topraklan daha
verimli hale getirip

iklim Kkrizi, savaslar, catismalar ve
ic savaslar tarim tiretimini etkiliyor.
Siirdiiriilebilir gidaya erisim icin tarim
politikalarinda yenilikci coziimlere ve
israfi 6nlemeye ihtiyacg var

Ozellikle Afrika, Asya ve
Latin Amerika’da tarim kosul-
larini zorlastiran aglik tehdidi
artiyor. Silahli gatismalar ve ig
savaslar tarim iiretimini olum-
suz etkiliyor. Afrika, Orta Dogu
ve Kuzey Afrika’da milyon-
larca insan aglikla miicadele
ediyor. Bu ylizden de yogun
g0¢ hareketleri yasaniyor.

Saghgimiz etkiliyor
Diger yandan iklim krizinin
etkileriyle tarimda yasanan
kuraklik ve suyun azalmasi
verimliligin de diismesine ne-
den oluyor. Asiri hava olaylar
tarnimsal tiretimi etkilerken,
dagitimi da zorlastinyor.

Gidada artan fiyatlar
ozellikle diisiik gelirli tilkeler-
de aglik ve yetersiz beslenme
sorunlarini biiyiitiiyor. Iklim
degisikligi ekosistemleri boza-
rak bitki ve hayvan tiirlerinin
yok olmasina neden oluyor.

Bu durum tarim ve hayvancilik
igin gerekli olan biyolojik esit-
liligin azalmasina yol agiyor

ve bunun da etkileri gida
uretiminde goriiliiyor.

Tklim krizine bagli olarak
tarimsal liretimdeki diisiis ve
aksakliklar, tedarik zinci-
rindeki kesintiler ve artan
talep, fiyatlarin yiikselmesine
ve bazi gidalara erigimin
sinirlanmasina neden oluyor.

Neler yapilabilir?

Onarici tarim uygulamalarinin yayginlastirilmasi
oncelikli konulardan biri. Uriinlerin verimliliginin sag-
lanmasi, yerel gida tiiketiminin artirilmasi, bitki bazli
beslenme ve suyu verimli kullanan tiretim yontemleri,
siirdiiriilebilir gidaya erisim igin gok degerli noktalar.

Bunlari yapmakla birlikte mevcut tiiketimde israfin
azaltilmasi ve hayvan refahi gibi sosyal boyutlar da
siirdiiriilebilir gidanin 6nemli pargalarindan.

Ozellikle kuraklik, sel gibi
olaylar, mahsul miktarini
azaltarak kiiresel pazarda
fiyat dalgalanmalarina yol
aglyot.

Ve aslinda tiim bunlar
insan sagligini da etkiliyor.
Artan sicakliklar ve karbondi-
oksit seviyeleri bazi mahsulle-
rin besin degerini diisiiriiyor.
Ornegin bugday ve piring gibi
temel gidalardaki protein,
vitamin ve mineral igerigi
azaliyor. Uzmanlar bu konu-
larda ok detayli aragtirmalar
yapiyor, veriler agikliyorlar.

Biiyiik bir tehdit

Iklim degisikligi diger
yandan bazi zararli boceklerin
ve bitki hastaliklarinin yayil-
masini kolaylastiryor. Bocek
istilalar ve bitki hastaliklarin-
da artig yasaniyor.

Fotografin tiimiine bakti-
gimizda neden “siirdiiriilebilir
gida” iizerine gok yogunlas-
mamiz gerektigini gorliyoruz.
Sonug olarak, iklim krizi gida
giivenligi, fiyatlar ve beslen-
me lizerinde biiyiik tehditler
olusturuyor.

Bu etkiler oncelikle diisiik
gelirli iilkelerde ve hassas
topluluklarda hissediliyor. Bu
lilkelerdeki tarimsal faali-
yetlerdeki diistis, ekonomik
sikintilarin artmasi, kuraklik
gibi faktorler bu topraklardan
goce neden oluyor.

Gida israfinin yolculugu toprakta baslar

ida israfi, tiiketim igin
yapilan iiretimin bir kis-
minin gesitli nedenlerle

¢Ope atilmasi veya kaybedilme-
si demek. Gida israfi, milyon-
larca insanin aglikla miicadele
ettigi bir diinyada biiyiik ada-
letsizlik yaratiyor. Israf edilen
gidalarin sadece kiigiik bir kismi
bile ihtiyag sahiplerine ulassa,
aclik 6nemli dlgiide azaltilabilir.
Ornegin Tiirkiye’de her giin
milyonlarca ekmek ¢ope gidiyor.
Meyve ve sebzelerin licte biri
hentiz raflara gelmeden israf
oluyor. Bu israf tarladan sofraya
kadar uzanan tiim siireglerde
meydana geliyor ve siirdii-
riilebilir gida sistemleri igin
ciddi tehdit olusturuyor. Son

donemde yapilan arastirmalar
Tiirkiye’de de hayat pahalilig
nedeniyle ozellikle gocuklarin
yeterli beslenemedigini goste-
riyor.

Gidaisrafinin adim adim
nasil gerceklestigini 6zetlemek
gerekirse:

® Tanim, balikgilik, hayvan-
cilik gibi tiretim siireglerinde,
cesitli sebeplerle gidalar daha
tarladayken israf oluyor. Dogru
toplama ve saklama kosulla-
rinin olmamasi, hatali hasat
teknikleri, zararli bocekler, kotii
hava kosullari gidanin bozul-
masina neden olabilir.

e Gidalarislenirken yanlis
teknikler, tiretim hatalari veya
estetik nedenlerle satilamayan

ya da talebe uygun olmayan
gidalar ¢ope atilabiliyor.

e Gidalarin tasinmasi,
soguk zincirin kinlmasi ya da
lojistik hatalar nedeniyle bozul-
masi da ok yaygin. Marketler
son kullanma tarihi yaklasan
veya raf dmrii dolan diriinleri sa-
tamayinca bunlari ¢ope atiyor.
Bunu engellemek icin hayata
gegen ¢ok sayida proje var.

e Evlerde, restoranlarda
ve kafelerde, insanlar aldiklari
gidalar tiiketemeden bozulma-
larina veya atilmalarina neden
oluyor. Ihtiyactan fazla asin
alisveris yapmak, porsiyonlari
gereginden biiyiik tutmak da
tiiketim asamasinda yasanan
bir israf.

Siirdiiriilebilir
gida, iiretim
siireclerinin dogaya
uyumlu olmasimi,
ekosistemleri
korumasini ve sosyal
adaleti icerir. Hedef
dogal kaynaklarm
verimli kullanima,
biyolojik cesitliligin
korunmasi,
karbon ayak izinin
azaltilmasi ve
yerel ekonomilerin
desteklenmesidir

lirdiiriilebilir gida
hareketi olusturmak
icin bircok iilkede gida

israfini azaltmak icin politika-
lar gelistiriliyor. Ayni zamanda
Birlesmis Milletler’in 2030
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedef-
leri’nden biri olan gida israfini
yariya indirmek igin kamu, sivil
toplum orgiitleri ve 6zel sirket-
ler isbirligiyle calisiyor.

Gida israfiyla miicadele
eden bircok dernek ve orgiit
diinya genelinde ve yerel
diizeyde faaliyet gosteriyor. Bu
orgiitler, gida israfini azaltmak,
ihtiyag sahiplerine gida sagla-
mak ve farkindalik yaratmak
igin gesitli projeler yiiriitiyor.
Iste bu alanda calisan bazi
onemli dernekler ve 6rgiitler:

BIRLESMIS MILLETLER
GIDA VE TARIM ORGUTU:
FAO gida israfini azalt-
mak ve siirdiiriile-
bilir tarimi tegvik
etmekicin diinya
¢apinda projeler
yliriitiiyor. Gida
kaybi ve israfi
konusundaki

en bliyiik kiiresel
aktorlerden biri. FAO,
hiikiimetler, 6zel sektor

ve sivil toplum kuruluslan

ile isbirligi yaparak ¢oziimler
uretiyor.

WRAP (WASTE AND RE-
SOURCES ACTION PROG-
RAMME): Gida israfini azalt-
maya yonelik projeler yiiriiten
bir sivil toplum kurulusu.
Ingiltere’de gida israfini yiizde
50 azaltma hedefiyle galisiyor.
FEEDING AMERICA: Ameri-
ka’nin en biiyiik gida bankasi
agi. Aglikla karsi karsiya kalan
insanlara gida saglamayi
hedefliyor.

FOODCLOUD: irlanda ve
Birlesik Krallik’ta faaliyet
gosteriyor. Perakendecilerden
alip yerel topluluklara dagitim
yapiyor. Gida bankalariyla
isbirligi yaparak fazla gidanin
israf edilmesini 6nliyor.

THE GLOBAL FOODBAN-
KING NETWORK (GFN):
Diinya ¢apinda gida bankala-
rini destekliyor. Kiiresel bir ag,
40’tan fazla iilkede faaliyet
gosteriyor.

Diinyanin her
yerinde bu Kotii
gidisi onlemek
icin calisiliyor

)

SLOW FOOD: Gidanin siir-
diriilebilir sekilde iiretilmesi,
dagitilmasi ve tiiketilmesini
savunan bir kiiresel hareket.
Gida israfini azaltmak, yerel
ureticileri desteklemek, dogru
yerde dogru Uriinii yetistirmek
ve dogal kaynaklari korumak
temel hedeflerinden.
LOVE FOOD HATE WASTE:
Birlesik Krallik, Avustralya,
Kanada’da faaliyet gosteriyor.
Evlerde gida israfini azaltmaya
yonelik bilinglendirme kam-
panyalari yiiriiten bir organi-
zasyon. Insanlara nasil daha
azisraf edebilecekleri, gidalari
nasil dogru saklayabilecekleri
ve artan gidalari nasil deger-
lendirebilecekleri konusunda
bilgi sagliyor.
OZHARVEST: Avustralya’daki
ihtiyag sahiplerine fazla gida
ulastirmayi hedefleyen bir sos-
yal girisim. Restoranlar-
‘% dan, marketlerden
ve etkinliklerden
toplanan fazla gi-
dalar kurtararak
gida bankalarina
ve siginmaevleri-
ne dagitiyor.
TOO GOOD TO
GO: Restoranlarin
ve marketlerin ellerindeki

fazla yiyecekleri indirimli fiyat-
larla tiiketicilere sunmalarini
saglayan bir mobil uygula-
ma platformu. Gida israfini
azaltmak igin dijital ¢coziimler
tiretiyorlar.
FOOD RESCUE US: ABD
genelinde restoranlar, sii-
permarketler ve giftliklerden
topladiklari fazla gidalar sigin-
maevlerine ve hayir kurumlari-
na dagitiyor.
REFED (RETHINK FOOD
WASTE THROUGH ECO-

NOMICS AND DATA): Gida
israfini azaltmaya yonelik eko-
nomik ve veri tabanli ¢oziimler
gelistiriyorlar.

WWF (WORLD WIDELIFE
FUND FOR NATURE): Doga
koruma ve siirdiiriilebilirlik
alanindaki galismalarr ile bi-
linse de, gida israfi konusunda
da onemli projeler yiiriitiiyor.
Tarnm ve gida sistemlerinde
verimliligi artirmayi ve israfi
azaltmayi hedefleyen prog-
ramlar gelistiriyor.

Tiirkiye’den 6rnekler

TEMA VAKFI: Toprak ve cevre
koruma faaliyetlerinin yani sira

FAZLA GIDA: Dijital platform
lizerinden gida israfini 6nleme-

gida israfini azaltma ve siir-
diiriilebilir tarimi tesvik etme
lizerine de gesitli kampanyalar
yurutuyor.

GIDA KURTARMA DERNE-
GI (GKTD): Marketlerden,
restoranlardan ve otellerden
toplanan fazla gidala- |
rin ihtiyag sahiplerine LR
ulastirlmasini sagliyor.
Gida israfini 6nlemek ve
aclikla miicadele etmek
icin calistyor.
TiDER (TEMEL
IHTIYAC DERNE-
G1): Tiirkiye’de gida
ve temel ihtiyaglarin
israfini nlemek

icin Destek Market
adini verdikleri bir
¢alismayapiyorlar.
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ye yonelik ¢alismalar yapiyor.
Sirketlere bu amagla dijital alt-
yapi sagliyor ve gidalar ihtiyag
sahiplerine ulastiriyor.

VAKFI: Tiirkiye’de atik
yonetimini oturtmak igin
calistyor. Atik azaltimi tizerine
projeler uiretiyor.
BUGDAY EKOLOJIK
YASAMI DESTEKLEME
DERNEGI: Tarim ve dogal
yasam, siirdiriilebilirlik alanla-
rinda ¢calismalar yapan bir sivil
toplum orgiitii.
DENiz TEMiz
"3\ DERNEGI: TURMEPA
deniz ve su kaynak-
larinin korunmasi ve
kiyilara sahip gikilmasi
tizerine galisiyor.






