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Dünyanın geleceğinden endişe duyuyorsak elimizi taşın altına koymalı, hayatın her 
alanında sabırla, kararlılıkla ve sürdürülebilir bir şekilde daha sade olmaya çalışmalıyız

Malzeme 
seçerken nelere 
bakmalısınız?

Park konusunda
fark yarattılar

Sağlıklı beslenme de 
bilinçli tüketimin 
bir parçası

24 saat kuralını  
b�l�yor musunuz? 
İsted�ğ�n�z b�r ürünü satın 

almadan önce 24 saat bekley�n. 
Bu süre zarfında o ürüne 

�ht�yacınızın gerçekten ac�l 
olup olmadığını düşünme 

fırsatınız olur

iPhone’un karbon ayak izi 
azaldı ama yeterli değil!

Apple bir ilke imza atarak iPhone’lardaki karbon ayak izini yüzde 30 azalttı. 
Ancak uzmanlara göre tüketim azalmaz, geri dönüşüm yapılmazsa, elektronik 

atıklarındaki zehirli maddeler yeraltı sularına ve toprağa sızarak ölümcül olabilir


