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Diinyayi daha iyi hale

getirmek icin sadeleselim

ELiF ERGU

elif@gazeteoksijen.com

adelesmek, hayati basitles-
tirmek bunun sonucunda
diinyayi daha iyi bir yer haline
getirmeye calismak ¢ok ciddi
bir emek, caba istiyor. Fazlaliklardan
kurtulmak, hayattaki yiiklerden de
kurtulmak anlamina geliyor. Bunun
icin zamani iyi degerlendirmek,
onceliklerini belirlemek, siki bir eleme
yapmak, disiplinli bir sekilde yasam
bigmini de degistirmekten bahsedi-
yoruz. Yasadigimiz alani, evi, ofisi,

arabayi, tatilleri kisaca tiim aligkanlik-

lari basitlestirmek s6z konusu.

Tuim bunlar bilingli tiiketici olmak,
akilli bir yasam icin bir yol haritasi
niteliginde. Hayati sadelestirmek de-
mek finansal anlamda da rahatlamak
anlamina geliyor.

Yazinin basinda da altin
gizdigim gibi hig kolay degil.
Peki bu konu gelecegimiz
icin neden onemli bir adim?

Bunun en kisa ve 6z

yaniti su: Diinyanin kaynaklari ~

tiikeniyor. Temiz hava, temiz su,
temiz deniz, temiz gida simdilerde
liiks oldu!

Gelecege bir sorumlulugumuz
var ve aslinda bizden sonra gelecek
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24 saat kuralini
biliyor musunuz?

Istediginiz bir iiriinii satm

almadan once 24 saat bekleyin.

Bu siire zarfinda o iiriine
ihtiyacinizin gercekten acil
olup olmadigim diisiinme
firsatimiz olur

kusaklara birakacagimiz kotii mirasin
etkilerini degistirmek de elimizde.
Hepimiz bunun pargasiyiz.

Bu yazi, bu konuda hayatlarinda
samimi bir adim atmak isteyenlere...

Sadelesme kisiseldir ve herkes
icin farkli olabilir. Onemli olan noktasi
da su: bu yolculukta belki ilk anda
aklimiza esyalar ve aligveris aliskan-
liklan gelse de, yolculugun en 6nemli
donemeglerinden biri insanin kendi
lizerine aldig1 yiikler ve fazla sorumlu-
luklardan kurtulabilmek...

Ailenizde veya is hayatinizda
lizerinize aldiginiz yiikler, insan
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fazlaligi, gereksiz iliski fazlaliligindan
da bahsetmek gerekiyor. Hayatinizi,
daha anlamli ve tatmin edici hale
getirecek sekilde sadelestirmeye
baslamak bunlari da kapsiyor. Tlk
adimi atmaya cesaret edin ve zamanla
sadelesmeyi siirdiiriin. Bu, kisisel
tercihlerinize ve hedeflerinize bagli
olarak degisebilir. Bu onerileri kulla-
narak, daha sade, dengeli ve tatmin
edici bir yasam tarzi olusturabilirsiniz.
Unutmayin ki sadelestirmek, siirekli
bir siirec, bu yiizden sabir ve kararlilik
gerektiriyor.

— Evhayatinasil
X\ sadelesir?

e Evinizde esyalarinizi
stk sik gbzden gecirerek
7% | kullanmadiginiz veya ihtiyac
// duymadiklarinizi bagislayin
, yadasatarak biitgenize
L y
— katki saglayin.
e Minimalist
O ..
-~ biryasamtarziyla
daha azesya
sahibi olabilirsiniz.
e Mutfak ve
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iPhone’un karbon ayak izi
azaldi ama yeterli degil!

Apple bir ilke imza atarak iPhone’lardaki karbon ayak izini yiizde 30 azaltt1.
Ancak uzmanlara gore tiikketim azalmaz, geri doniisiim yapilmazsa, elektronik
atiklarindaki zehirli maddeler yeralti sularina ve topraga sizarak 6liimciil olabilir

pple’in en yeniiPhone’u olan
AiPhone 15 Proilk bakista,

siirdiiriilebilirlik agisindan tam
not almis gibi goriinliyor. Karbon ayak
izi ylizde 30 oraninda azaltildi, plastik
ambalaj biiyiik 6l¢iide ortadan kaldiril-
di. Sarj aletindeki bakir folyodan, USB-C
konektoriindeki kobalt’a kadar artik
%100 geri doniistiiriilmiis malzeme
kullaniliyor. Teknoloji devi igin bunlar
birer ilk ama siirdiriilebilirlik uzmanlar
bunun kamuoyunun dikkatini baska bir
noktaya ¢eken bir aldatmaca oldugunu
soyliiyor.

Apple yetkililerinin verileri, iPhone

15 Pro’nun tiim yasam dongiisiin-
deki karbon emisyonlarinin yaklasik
%80’inin liretim sirasinda gercekles-
tigini gosteriyor. Bu da, tiiketicilerin

cihazlarini ne kadar uzun siire elinde
tutarlarsa, o kadar fazla emisyonun 6n-
lenmesine yardimci olacaklar anlamina
geliyor. Yesil elektronigi onaylayan
Isvec enstitiisii TCO’nun yoneticisi
Andreas Nobell, tiiketicilerin geri do-
niistiiriilmiis malzemelerden yapilmis
yeni bir telefon almak yerine, mevcut te-
lefonlarini kullanmaya devam etmeleri
halinde hem gezegeni hem de kendi
ctizdanlarini koruyarak daha iyi bir is
cikaracaklarini soyliiyor. Diger taraftan
Apple tarafindan yapilan bir agiklamada
sirketin telefonlarini daha dayanikli hale
getirmek ve yazilim giincellemelerinin
eski cihazlarda ¢calismasini saglamak
da dahil olmak iizere uzun omiirliilige
oncelik verdigi vurgulaniyor.

Elektronik atiklar gevre agisindan

hizla biiyiiyen bir sorun. Birlesmis
Milletler’in sundugu son verilere gore
e-atik, 2019 yilinda diinya ¢apinda 53,6
milyon ton gibi rekor bir seviyeye ulasti.
BM, akilli telefonlar da dahil olmak
uzere kiiglik cihazlarin toplam atiklarin
yaklagik %10°una katkida bulundu-
gunu soyliiyor. Uygun geri doniisiim
yapilmazsa, elektronik atiklardan

gelen zehirli maddeler yeralti sularina
ve topraga sizarak yaban hayatini
oldiirebilir. Hatta insanin besin zincirine
bile karisabilir. Kaliforniya’da kabul
edilen bir yasayla elektronik cihazlarin
tamir edilmeleri igin daha fazla segenek
sunuluyor. Buyasadan 6nce Apple,
iPhone’larin onarimini kolaylastirma-
makla elestiriliyordu. Ilk iPhone’nun
piyasaya siiriilmesinden yaklasik 15 yil

Diinyanin geleceginden endise duyuyorsak elimizi tasin altina koymals, hayatin her
alaninda sabirla, kararhilikla ve siirdiiriilebilir bir sekilde daha sade olmaya calismaliyiz

e Camasir ve bulasik makinenizi
asla dolmadan galistirmayin.

e Kimyasal igerikli bulasik stinger-
leri yerine kabak lifi kullanin, makyaj
temizliginiz icin makyaj pamugu
yerine organik bezlerden yapilanlan
kullanin. Boylece her makyajda atik
tretmemis olursunuz.

e Atik yaglarinizi biriktirin, bunu
toplayan belediyelerle ve sirketlerle
iletisime gegin.

e Yipranan kiyafetlerinizi onarin,
kullanisli hale getirin. Ayni sekilde
ayakkabilarinizi da.

e Hizlimoda akimina uyup siirekli
her sezon yeni list bas almak hem
biit¢enize zarar, hem de hig siirdiiriile-
bilir degil. Unutmayin hizli moda sek-
torii diinyayi en ¢ok kirleten sektorler-
den, diinyayi akaryakit sirketleri kadar
kirleten hizli moda markalari var.

* Ingilizlerin bir sozii var: “Ucuz
mal alacak kadar zengin degilim.”
Kaliteli diriinler genellikle uzun
omdiirliidiir ve uzun vadede daha

tasarruflu olur. Kalitesiz, gabuk
yipranan uriinleri sik alip
kullanip atmak yerine uzun

omiirlii ve kaliteli olanlari
tercih edin.

e Daha siirdiiriilebilir
tirlinleri tercih ederek
cevre dostu bir tiiketici
olmaya calisin. Bu

hem dogaya hem de
gelecek nesillere fayda saglar.

e Kendi kendinize sorular
sorun. Sahip oldugunuz her seyi
sorgulayin. Bir seyin gergekten

hayatiniza deger kattigindan

~ eminolun.

e Dijital hayatta da sade-
lesmek 6nemli. Ciinkii bu da
gereksiz tiiketime neden olu-

yor. Mesela sosyal medya kullani-

// mini azaltin, gereksiz uygulamalari

silin ve e-posta kutunuzu diizenli ola-
rak temizleyin. Dijital karmasayi
azaltmak, odaklanmaniza
_— yardimci olabilir. e
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Malzeme
secerken nelere
bakmalisiniz?

Bilingli tiiketici olarak yalnizca
“son kullanma tarihine” bakmak
yeterli degil. Uriinlerin iizerindeki
logo ve etiketleri de dikkatlice oku-
malisiniz. Artik ¢ok sayida logo var.
Siirdiiruilebilir tirlinler genellikle geri
doniistiriilebilir, yenilenebilir veya
biyo-tabanli malzemelerden Ureti-
liyor. Dogal kaynaklar koruyan ve
atik miktarini azaltan malzemeler
tercih etmelisiniz. Ambalajlardaki
aciklamalar okuyun. Geri doniis-
tirllebilir ambalaj tercih eden
markalara oncelik verin.

Sirdurilebilirlikle ilgili sertifi-
kalar ve etiketler, irtinlerin siirdii-
riilebilirlik standartlarina uygun-
lugunu gosteriyor. Bu tiir etiketleri
aramak, dogru iriinleri segmeye
yardimci olur.

Saglikli beslenme de
bilincli tiiketimin
bir parcasi

Bilingli tiiketici olmak saglikli
bir yasam icin de olmazsa olmaz.
Saglikli beslenme, diizenli egzer-
siz ve yeterli uyku aliskanliklari
edinmeye odaklanin. Fiziksel
sagliginiz, zihinsel sagliginizi
etkiliyor ve sadelesmeye yardimci
olabilir. Ozellikle beslenme alis-
kanliklarinizi saglikli segeneklere
yonlendirirseniz fazlaliklardan
da kurtulursunuz. Mevsiminde
sebze meyve tiiketmek, yasiniza ve
yasam tarziniza gore bir beslenme
aliskanligina sahip olmak da bu
yolculukta 6nemli. Bilingli tiiketici
olmak, akilli alisveris yapmak diin-
yayi daha iyi bir hale getirir.

sonra 2022°de iPhone yedek pargalarini
satmaya bagladi. Oysa ki 6ncesinde
Apple, cep telefonlarinin herkesin tamir
edemeyecegi kadar karmasik oldugunu
iddia ediyordu.

Tamir edilebilir olmalx

Kiresel danismanlik sirketi Coun-
terpoint Research’te akilli telefon siir-
diiriilebilirligi konusunda uzman analist
Jan Stryjak, telefonlarin miimkiin oldu-
gu kadar yesil olmasini saglamak igin
tamir edilebilirligin kesinlikle ok 6nemli
oldugunu soyliiyor. Stryjak, “Yenilerini
satmak istedikleri igin triinlerinin miim-
kiin oldugu kadar uzun siire dayanma-
sintistemiyorlar” diyor. Binlerce insan
yeni biriPhone satin almak icin diinya
genelinde kuyruga girerken, uzmanlar
2030’a kadar sera gazi emisyonlarini
sifirlamayi hedefleyen Apple’in bu
vaadini yerine getiremeyecegini soylii-
yor. Sirket, yenilenebilir enerji ve diger
diistik karbonlu teknolojilerin kullanimi-
ni artirarak sera gazi emisyonlarini 6nii-
miizdeki 10 yilin sonuna kadar 2015
yili seviyelerinin %75 altina diistirmeyi
taahhiit etti. Uzmanlar Apple’in iklim
hedeflerine ulagabilmesi icin tiiketimi
yavaslatmasi gerektigini soyliiyor. Ciin-
kii onlara gore en yesil cihaz, halihazir-
da sahip oldugumuz cihaz! ®

Park konusunda
fark yarattilar

Gegen giinlerde hayata gegirilen
Ultra Diisiik Emisyonlu Otopark
(UDEO) uygulamasina gore eski ben-
zinli ve dizel araglarin siiriiciilerinden
parkicin daha fazla ticret aliniyor. Pek
¢ok arag sahibini etkileyen uygulama
aslinda hava kalitesini iyilestirmek
icin tasarlandi. Mesela Londra’da
elektrikli, hidrojenli veya hibrit arag-
lardan saat bagina 5 £ iicret alinyor.
2005°ten itibaren kayitli benzinli
araglar ve 2015’ten itibaren kayith
dizel araclar icin 7,20 £ 6deniyor. Oyle
gorliniiyor ki iilkenin baskentinde
yasayanlarin sehrin bazi bolgelerinde
arag kullanma maliyetleri artacak.
Haringey’de dizel arag sahipleri, park
izinlerine ek olarak yillik 80 £ iicret
oduiyorlar. Lambeth’teki siiriiciilerin
normal park licretine ek olarak saatlik
1,97 £ile 4,41 £ arasinda bir ek iicret
odemeleri gerekiyor. Ultra diisiik
emisyon standardini karsilamayan
araglarise park igin 2 £ ek ticret 6dii-
yor. Uygulama yavas yavas baskentin
disina da siziyor. Oyle gériiniyor ki
yakin gelecekte uygulama Avrupa
geneline yayilabilir.®




