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<arbon ayak izimizi azaltmak
bizim sorumlulugumuz

iklim krizi ve etkileri hayatimiza damga vuracak. Bizlerin cabalar1 bu gidisat1 degistirebilir mi?
Bircok konuda oldugu gibi bu konuda da her cabanin kiymetli oldugunu diisiiniiyorum
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am pandemi dénemi
herkes eve kapan-
diginda, aslinda bir
sekilde mecburen
durmayi 6grendigimizde
doganin da kendini onardi-
gini gordiik. “Doga kendini
hizlica tazeleyebiliyor”
dedik. Bu konuda binlerce
icerik tiretildi, hayvanlar,
doga, temiz hava vs. Ancak
bu donem ¢ok kisa siirdii.

Bir baktik daha fazla
plastik kullaniyoruz, her sey
bir anda kullan-at olabiliyor.
Ve sonrasinda da hemen
unuttuk, ayni hizla hatta daha
fazla tiiketmeye devam ettik,
ediyoruz.

Sicili bozuk sirketler
de devrede

Bir taraftan da iklim krizinin
etkileri cok daha fazla hissedil-
dikce, yanginlar, seller, artan
sicakliklar, kaybolan tiirler,
doganin yok olusu, gezegenin

can ¢ekismesi ve pandemilerin
ylikselisi izerine daha ¢ok kafa
yormaya basladik.

Simdilerde sicili gok
bozuk olan, gezegende kirlilik
yaratan sabikali sirketler de
karbon ayak izini diisiirmek
pesinde. Ciinkii boyle gide-
meyecegimizin farkina herkes
variyor, en azindan varanlarin
sayisi artiyor. Buna sirketlerin
“Yesil Aklama”si diyebilirsiniz,
“haklisiniz” derim, bu da bir
baska yazi konusu olsun.

Bu satirlara kadar yaz-
diklarimin hepsinden ayri
basliklar ¢ikartmak miimkdin.
Bu boyle de devam edecek.
Tklim krizi ve etkileri hayatimi-
za damga vuracak.

Uzmanlardan, bu konuda
calisan STK’lardan siirekli veri
akisi olan bir donemdeyiz.
Tiim bunlarin yaninda biz,
ozellikle gelecege karsi so-
rumluluk tasiyan bireyler “Ne
yapabiliriz?” diye bakiyoruz.

Gergekten de bizlerin
cabalar bu gidisati degistire-
bilir mi?

Ben birgok konuda oldugu
gibi bu konuda da her gabanin
kiymetli oldugunu diisiiniiyo-
rum. O ylizden de “elimizden
ne geliyorsa yapmaliyiz”

diyecegim.

Evet biliyorum, aliskanlik-
lar kolay degismiyor, bagimli-
liklarimiz var. Ama bir yerden
de baglamamiz sart.

Pandemi sirasinda
kendimi degistirdim
Once kendimden 6rnek
vereyim. Ben tam pandemi
sirasinda mutfagimla degisime
basladim. Bulagikta kullandigim
siingerleri degistirdim artik ka-
bak lifi kullaniyorum. Plastik ka-
paklari, kaplama malzemelerini,
kaplari vs eledim. Doga dostu
tiriinler buldum. Makyaj temiz-
lemek icin her seferinde farkli
temizleyici pamuk kullanmayi
biraktim, doga dostu uriinler
aldim organik pamuktan.
Kendimi evimde elektrik ve
su kullanimi konusunda egit-
tim. Ampulleri degistirdim.
Termos edindim. Benimkiler
kiiglik dev adimlar simdilik.
Atmaya da devam edecegim.
“Bireysel olarak bizler de
karbon ayak izimizi azaltma-
liyiz, bu da bizim sorumlulu-
gumuz” diyenlerden oldugum
icin de neler yapabiliriz diye
bakip bir derleme yaptim.
Buyrun bakin, belki siz de bir
yerlerden baslarsiniz. e

NE YAPABILIRSINIZ?

e Diikkanlardan kullan-at
kahve bardaklarinda kahve
almak yerine termos edinin.
Artik asla pipet kullanmayin.

e Enerji faturalart malum
ok yiiksek. Bu da itici olmal
degisim icin. Evinizde LED am-
puller kullanmak ve elektrikli
cihazlar uyku moduna almak
gibi kiigiik adimlar biiyiik fark
yaratabilir. Calistiginiz ofiste
de buna 6n ayak olabilirsiniz.

* Toplu tagima araglarini
tercih etmek karbon ayak izi-
nizi diistirlir. Kendi arabanizla
ise gitmekte israrciysaniz size
yakin oturanlarla bu yolculuk-
lari paylasabilirsiniz.

e Bisiklet kullanimi ise en
giizel yol ama biliyorum Istan-
bul’da hic kolay degil, hatta
bisikletle ise gidebilmek liiks!
Hayatiniza bisikleti sokmak
degisim yaratir. Clinkii en gev-
reci ulagim aracidir bisiklet.

¢ Kinoa, ejder meyvesi,
kaju gibi uzak cografyalardan
gelen gidalan gikarin alisveris
listelerinizden. Yerel iireticilere
doniin. Mahalle pazariniza
gidin. Bunu yapamiyorsaniz
yerel iireticilerden uirlin siparis
edin.

* Bahgenizde ok su iste-
yen ¢im yerine farkli bitkilerle
ayni glizel yesil goriintimii
saglayabilirsiniz.

e Balkonunuzdayada
bahgenizde evinizde tiiketti-
giniz yesillikleri yetistirebilir-
siniz.

e Atik azaltmak sart. Giy-
mediginiz kiyafetleri paylasin.
Thtiyacinizdan fazlasini alma-
yin. Kiyafetlerinize iyi bakin,
uzun 6mirli kiyafetler almaya
0zen gosterin. Ucuz mal alacak
kadar zengin degiliz hicbirimiz.

 Banyoda, mutfakta her
yerde kullan-at iirlinlerden
kaginin ve sifir atik aligkanlik-

lan gelistirin.

e Arkadaslarinizin 6zel
glinlerinde onlara tohum hedi-
ye edin, onlar igin agac dikme
kampanyalarina katilin. Her yil
en az 3 agac dikin.

e Evinizde isitma ve sogut-
ma sistemlerinin bakimlarini
ihmal etmeyin. Enerji verimli
modellere gegis icin kendinize
plan yapin. Zira hepsini bir
anda degistirmek cok maliyetli
olacaktir.

e Aligverise giderken hep
kullandiginiz bez cantalariniz
olsun.

e Su tasarrufu igin gok
pratik musluk basliklari var.
Duslar basta olmak iizere her
musluga bunlari takin.

e Banka ekstrenizi dijital
ortamda alin.

e Akliniza her geldiginde
mesaj, mail atmayin, dijital
ayak izinizi de dustiriin.

e Seyahatlerinizde gevre
duyarliligi olan otelleri tercih
edin.

e Su igin mutlaka termo-
sunuz olsun. Her seferinde pet
ve cam sise kullanmayi birakin.

e Istoplantilarina eki-
binizle giderken hepiniz ayri
araglarla toplanti yerine git-
meyin. Genel mudiir ve mudiir
yardimcilari da ayni araglara
binebilir.

e Ozel toplantilarinizda
her seyi yazicida basmayin.
Gerekli oldugu kadar yazici
kullanin.

e Gida alisverisi yapar-
ken yiyeceginiz kadar alin,
gidalarin maalesef iigte biri
¢Ope gidiyor. Bunun bir pargasi
olmayin.

e Miimkiinse elektrikli
araca gegin.

* Aldiginiz her tiriiniin
etiketini okuyun. Polyester
tliketmekten kaginin.

Ileri doniisiim
icin festival

stanbul’un, ileri donlisimii
]:odaglna alan, sosyal etkisi
yliksek, cevre dostu festi-
vali Upcycle Art and Design
baslattigi ileri doniigiim ha-
reketini bir Uist seviyeye cika-
riyor. 16 Eyliil Diinya Temizlik
Giinii ve 17 Eyliil’de Miize
Gazhane’de gergeklesecek
olan festival, bu yil 6zellikle
tniversite is birlikleriyle dikkat
cekiyor. Farkli iiniversitelerde
Ogrenim goren sanat ve tasa-
rim 6grencileri ile atolyelerin
yapilacagi festivalde, bu yil
Yeditepe Universitesi, Aydin
Universitesi, Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi ve
Marmara Universitesi’nden
geng sanatgilarin eserlerine de
yer verilecek. Cevreye duyarli
yeni sanatgilarin yetismesini
destekleyen Upcycle Art
and Design Festival, gelecek
donemlerde kurulacak yeni
is birliklerinin de mijdesini
veriyor.

Uzmanlardan

yangin uyarisi

rman yanginlar gele-
neksel tehlike sinirla-
rinin Gtesine gegebilir!

Financial Times’da yer alan
bir habere gore bilim insanlari
orman yangini sezonunun
diinyada 6niimiizdeki do-
nemde daha uzun, daha sicak
ve kontrol etmesi daha giig bir
hal alacagini 6ngoriiyor.

Iklim uzmanlar ekstrem
orman yanginlarinin daha
yikici olacagi, hatta Dogu
Avrupa, Kuzey Kutbu gibi gii-
venli oldugu disiiniilen bolge-
lerde bile daha sik meydana
gelecegi diisiincesinde. Ingiliz
ve Avustralyali uzmanlar yap-
tiklari agiklamalarda, “Orman
yanginlarinin giderek daha
uzun siirecegini duistiniiyoruz.
Ote yandan Kuzey Kutbu,
turbalik alanlar ve yagmur
ormanlari gibi yanmayacagini
diistindiigiimiiz alanlarda
bile yanginlarin alevlendigini
gorliyoruz” diye konusuyor.

Bu yeni kavramlari biliyor musunuz?

BM Kalkinma Orgiitii
(UNDP) iklim Krizi ve
etkilerinin daha iyi
anlasilmasi icin bir
sozliik hazirladi

ezegenle ilgili son do-
nemde hayatimiza giren
degisiklikler yeni uz-

manlik alanlan dogurdugu gibi
yeni kavramlari da hayatimiza
sokuyor. BM Kalkinma Orgiitii
(UNDP) iklim krizi ve etkilerinin
daha iyi anlagilmasi igin bir
Tklim Sézliigii cikardi. Sozliigiin
tamamina UNDP’nin web site-

sinden ulasabilirsiniz. Buraya bir

béliimini alintiladim.
iklim krizi:
Gezegenin ikliminde

meydana gelen degisikliklerin
neden oldugu veya olabilece-

gi ciddi sorunlari ifade eder.
1800’lii yillardan bu yana
Diinya’nin ortalama sicakligi
1,1°C artarak pek ¢cok yerde

onemli hasarlara yol agti. Bilim

insanlari, 1,5°C’nin tizerindeki
bir artisin, bircok degisikligi

geri dondiiriilemez hale getire-

bilecegini ve uygarlik igin gok

ciddi bir tehdit olusturabilecek

bir dizi kritik esigin asilmasina
yol acacagini tahmin ediyor.

Geribildirim dongiisii:
Tklim geribildirim don-
gust, iklimde bir degisikligin
ilave baska degisiklikleri
tetiklemesi ve bunlarin zaman
icinde giiglenen bir zincirleme
reaksiyon biciminde siiriip
gitmesidir. Geribildirim don-
giileri en sonunda, gezege-
nimizin iklim sistemlerindeki
degisikliklerin cok agir ve geri

dondiiriilemez hale geldigi
kritik esikleri tetikleyebilir.

Biliminsanlar halihazir-
da kiiresel isinmayi artiran
birtakim ciddi geribildirim
dongiileri hakkinda uyanyor.
Ornegin, Kuzey Buz Denizi
eridikce, daha azisik alan
okyanus sulari daha fazla sty
emerek isinma siirecini hizlan-
diniyor, bu da daha fazla buzun
erimesine yol aglyor. Benzer
sekilde, orman yanginlari or-
manlarn tiikettikce sera gazlan
saliyor ve daha fazla isinmaya
ve daha fazla orman yanginina
yol agiyor. Diger geribildirim
dongiileri arasinda donmus
topraklarin erimesi, orman-
larda agag kurumasi ve bocek
salginlar sayilabilir.

Kritik esik:
Kritik esik, iklim degisik-

liginin neden oldugu belirli
degisikliklerin geri dondiiriile-
mez hale geldigi bir esiktir. Bu
degisiklikler, gezegenimizin
gelecegi lizerinde ¢ok ciddi
sonuglari olan ani ve tehlikeli
etkilere yol agabilir. Bilim in-
sanlari ormanlarin ve mercan-
larin yok olmasi, donmus top-
raklarin ve buzullarin erimesi,
derin okyanuslarin isinmasi ve
asitlenmesi gibi endise verici
sorunlari goktan tespit ettiler,
ancak daha fazla arastirmaya
ihtiyag var.

Iklim hedefi limit
asimi:

Paris Anlagsmasi’na gore
llkelerin kiiresel 1sinmay:i
1,5°Cile sinirlamak icin gerekli
onlemleri almalari bekleniyor.
Ancak, en iyi senaryolarda
dahi artik bu hedeflerin, gegici

siire igin de olsa asilma olasi-
liginin 6nemli diizeyde oldugu
goriiliiyor. Limit asim dénemi,
iIsinmanin 1,5°C’yi astig1 gegici
siireyi kast ediyor. Bu dénem
muhtemelen bu yiizyilin
ortalarinda yasanacak. Iklim
hedefi limit asim donemi ne
kadar uzun olursa, tehlikesi
de bir o kadar biiyiik olacak.
Kiiresel sicakliklarin yiiksek
seyrettigi uzun bir donem,
ozellikle kurak bolgeler, kiyi
bolgeleri ve diger kirilgan
bolgelerdeki dogal ekosis-
temler, biyogesitlilik ve insan
topluluklari tizerinde yikici

ve geri dondiiriilemez etkiler
yaratacak. Icinde yasadigimiz
10 yilda yapilacak biiyiik capli
emisyon azaltimlari, iklim
hedefi limit asim doneminin
uzunlugunu ve etkilerini sinir-
lamamiz agisindan gok biiyiik

onem tasiyor.

iklim Giivenligi:

Tklim giivenligi, iklim

krizinin neden oldugu baris ve
istikrarla ilgili risklerin deger-
lendirilmesi, yonetilmesi ve
azaltilmasini ifade eder. Iklim
degisikligi etkilerini azaltma ve
degisiklige uyumun hig kimse-
ye zarar vermemesini sagla-
manin Otesine gegmek, baris
ve istikrara olumlu katkida
bulunmak anlamina gelir. Ayni
zamanda, ¢atisma 6nleme ve
barisi saglama miidahaleleri-
nin de iklim etkilerini dikkate
aldigini gosteriyor. Iklim eyle-
mi ve uyumuna iligkin teknik
¢oziimler, 6zellikle catismalar
ve kirilganliklardan etkilenen
lilkelerde barigi saglama ve
sosyal dokuyu onarma firsatla-
riolusturur. ®
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