
OKSİJEN  31  CMYK

GÜNDEM 31
8-14 EYLÜL 2023

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ELİF ERGU
elif@gazeteoksijen.com

Tam pandemi dönemi 
herkes eve kapan-
dığında, aslında bir 
şekilde mecburen 

durmayı öğrendiğimizde 
doğanın da kendini onardı-
ğını gördük. “Doğa kendini 
hızlıca tazeleyebiliyor” 
dedik. Bu konuda binlerce 
içerik üretildi, hayvanlar, 
doğa, temiz hava vs. Ancak 
bu dönem çok kısa sürdü. 

Bir baktık daha fazla 
plastik kullanıyoruz, her şey 
bir anda kullan-at olabiliyor. 
Ve sonrasında da hemen 
unuttuk, aynı hızla hatta daha 
fazla tüketmeye devam ettik, 
ediyoruz. 

Sicili bozuk şirketler 
de devrede

Bir taraftan da iklim krizinin 
etkileri çok daha fazla hissedil-
dikçe, yangınlar, seller, artan 
sıcaklıklar, kaybolan türler, 
doğanın yok oluşu, gezegenin 

can çekişmesi ve pandemilerin 
yükselişi üzerine daha çok kafa 
yormaya başladık. 

Şimdilerde sicili çok 
bozuk olan, gezegende kirlilik 
yaratan sabıkalı şirketler de 
karbon ayak izini düşürmek 
peşinde. Çünkü böyle gide-
meyeceğimizin farkına herkes 
varıyor, en azından varanların 
sayısı artıyor. Buna şirketlerin 
“Yeşil Aklama”sı diyebilirsiniz, 
“haklısınız” derim, bu da bir 
başka yazı konusu olsun. 

Bu satırlara kadar yaz-
dıklarımın hepsinden ayrı 
başlıklar çıkartmak mümkün. 
Bu böyle de devam edecek. 
İklim krizi ve etkileri hayatımı-
za damga vuracak. 

Uzmanlardan, bu konuda 
çalışan STK’lardan sürekli veri 
akışı olan bir dönemdeyiz. 
Tüm bunların yanında biz, 
özellikle geleceğe karşı so-
rumluluk taşıyan bireyler “Ne 
yapabiliriz?” diye bakıyoruz. 

Gerçekten de bizlerin 
çabaları bu gidişatı değiştire-
bilir mi? 

Ben birçok konuda olduğu 
gibi bu konuda da her çabanın 
kıymetli olduğunu düşünüyo-
rum. O yüzden de “elimizden 
ne geliyorsa yapmalıyız” 

diyeceğim. 
Evet biliyorum, alışkanlık-

lar kolay değişmiyor, bağımlı-
lıklarımız var. Ama bir yerden 
de başlamamız şart. 

Pandemi sırasında 
kendimi değiştirdim

Önce kendimden örnek 
vereyim. Ben tam pandemi 
sırasında mutfağımla değişime 
başladım. Bulaşıkta kullandığım 
süngerleri değiştirdim artık ka-
bak lifi kullanıyorum. Plastik ka-
pakları, kaplama malzemelerini, 
kapları vs eledim. Doğa dostu 
ürünler buldum. Makyaj temiz-
lemek için her seferinde farklı 
temizleyici pamuk kullanmayı 
bıraktım, doğa dostu ürünler 
aldım organik pamuktan. 

Kendimi evimde elektrik ve 
su kullanımı konusunda eğit-
tim. Ampulleri değiştirdim. 
Termos edindim. Benimkiler 
küçük dev adımlar şimdilik. 
Atmaya da devam edeceğim. 

“Bireysel olarak bizler de 
karbon ayak izimizi azaltma-
lıyız, bu da bizim sorumlulu-
ğumuz” diyenlerden olduğum 
için de neler yapabiliriz diye 
bakıp bir derleme yaptım. 
Buyrun bakın, belki siz de bir 
yerlerden başlarsınız. •

İklim krizi ve etkileri hayatımıza damga vuracak. Bizlerin çabaları bu gidişatı değiştirebilir mi? 
Birçok konuda olduğu gibi bu konuda da her çabanın kıymetli olduğunu düşünüyorum 

Karbon ayak izimizi azaltmak 
bizim sorumluluğumuz

Bu yeni kavramları biliyor musunuz?

Gezegenle ilgili son dö-
nemde hayatımıza giren 
değişiklikler yeni uz-

manlık alanları doğurduğu gibi 
yeni kavramları da hayatımıza 
sokuyor. BM Kalkınma Örgütü 
(UNDP) iklim krizi ve etkilerinin 
daha iyi anlaşılması için bir 
İklim Sözlüğü çıkardı. Sözlüğün 
tamamına UNDP’nin web site-
sinden ulaşabilirsiniz. Buraya bir 
bölümünü alıntıladım. 

İklim krizi: 
Gezegenin ikliminde 

meydana gelen değişikliklerin 
neden olduğu veya olabilece-

ği ciddi sorunları ifade eder. 
1800’lü yıllardan bu yana 
Dünya’nın ortalama sıcaklığı 
1,1°C artarak pek çok yerde 
önemli hasarlara yol açtı. Bilim 
insanları, 1,5°C’nin üzerindeki 
bir artışın, birçok değişikliği 
geri döndürülemez hale getire-
bileceğini ve uygarlık için çok 
ciddi bir tehdit oluşturabilecek 
bir dizi kritik eşiğin aşılmasına 
yol açacağını tahmin ediyor.

Geribildirim döngüsü: 
İklim geribildirim dön-

güsü, iklimde bir değişikliğin 
ilave başka değişiklikleri 
tetiklemesi ve bunların zaman 
içinde güçlenen bir zincirleme 
reaksiyon biçiminde sürüp 
gitmesidir. Geribildirim dön-
güleri en sonunda, gezege-
nimizin iklim sistemlerindeki 
değişikliklerin çok ağır ve geri 

döndürülemez hale geldiği 
kritik eşikleri tetikleyebilir.

Bilim insanları halihazır-
da küresel ısınmayı artıran 
birtakım ciddi geribildirim 
döngüleri hakkında uyarıyor. 
Örneğin, Kuzey Buz Denizi 
eridikçe, daha az ışık alan 
okyanus suları daha fazla ısıyı 
emerek ısınma sürecini hızlan-
dırıyor, bu da daha fazla buzun 
erimesine yol açıyor. Benzer 
şekilde, orman yangınları or-
manları tükettikçe sera gazları 
salıyor ve daha fazla ısınmaya 
ve daha fazla orman yangınına 
yol açıyor. Diğer geribildirim 
döngüleri arasında donmuş 
toprakların erimesi, orman-
larda ağaç kuruması ve böcek 
salgınları sayılabilir.

Kritik eşik:
Kritik eşik, iklim değişik-

liğinin neden olduğu belirli 
değişikliklerin geri döndürüle-
mez hale geldiği bir eşiktir. Bu 
değişiklikler, gezegenimizin 
geleceği üzerinde çok ciddi 
sonuçları olan ani ve tehlikeli 
etkilere yol açabilir. Bilim in-
sanları ormanların ve mercan-
ların yok olması, donmuş top-
rakların ve buzulların erimesi, 
derin okyanusların ısınması ve 
asitlenmesi gibi endişe verici 
sorunları çoktan tespit ettiler, 
ancak daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç var.

İklim hedefi limit 
aşımı: 

Paris Anlaşması’na göre 
ülkelerin küresel ısınmayı 
1,5°C ile sınırlamak için gerekli 
önlemleri almaları bekleniyor. 
Ancak, en iyi senaryolarda 
dahi artık bu hedeflerin, geçici 

süre için de olsa aşılma olası-
lığının önemli düzeyde olduğu 
görülüyor. Limit aşım dönemi, 
ısınmanın 1,5°C’yi aştığı geçici 
süreyi kast ediyor. Bu dönem 
muhtemelen bu yüzyılın 
ortalarında yaşanacak. İklim 
hedefi limit aşım dönemi ne 
kadar uzun olursa, tehlikesi 
de bir o kadar büyük olacak. 
Küresel sıcaklıkların yüksek 
seyrettiği uzun bir dönem, 
özellikle kurak bölgeler, kıyı 
bölgeleri ve diğer kırılgan 
bölgelerdeki doğal ekosis-
temler, biyoçeşitlilik ve insan 
toplulukları üzerinde yıkıcı 
ve geri döndürülemez etkiler 
yaratacak. İçinde yaşadığımız 
10 yılda yapılacak büyük çaplı 
emisyon azaltımları, iklim 
hedefi limit aşım döneminin 
uzunluğunu ve etkilerini sınır-
lamamız açısından çok büyük 

önem taşıyor.

İklim Güvenliği: 
İklim güvenliği, iklim 

krizinin neden olduğu barış ve 
istikrarla ilgili risklerin değer-
lendirilmesi, yönetilmesi ve 
azaltılmasını ifade eder. İklim 
değişikliği etkilerini azaltma ve 
değişikliğe uyumun hiç kimse-
ye zarar vermemesini sağla-
manın ötesine geçmek, barış 
ve istikrara olumlu katkıda 
bulunmak anlamına gelir. Aynı 
zamanda, çatışma önleme ve 
barışı sağlama müdahaleleri-
nin de iklim etkilerini dikkate 
aldığını gösteriyor. İklim eyle-
mi ve uyumuna ilişkin teknik 
çözümler, özellikle çatışmalar 
ve kırılganlıklardan etkilenen 
ülkelerde barışı sağlama ve 
sosyal dokuyu onarma fırsatla-
rı oluşturur. •

BM Kalkınma Örgütü 
(UNDP) iklim krizi ve 
etkilerinin daha iyi 
anlaşılması için bir 
sözlük hazırladı

NE YAPABİLİRSİNİZ?
• Dükkanlardan kullan-at 

kahve bardaklarında kahve 
almak yerine termos edinin. 
Artık asla pipet kullanmayın.

• Enerji faturaları malum 
çok yüksek. Bu da itici olmalı 
değişim için. Evinizde LED am-
puller kullanmak ve elektrikli 
cihazları uyku moduna almak 
gibi küçük adımlar büyük fark 
yaratabilir. Çalıştığınız ofiste 
de buna ön ayak olabilirsiniz. 

• Toplu taşıma araçlarını 
tercih etmek karbon ayak izi-
nizi düşürür. Kendi arabanızla 
işe gitmekte ısrarcıysanız size 
yakın oturanlarla bu yolculuk-
ları paylaşabilirsiniz. 

• Bisiklet kullanımı ise en 
güzel yol ama biliyorum İstan-
bul’da hiç kolay değil, hatta 
bisikletle işe gidebilmek lüks! 
Hayatınıza bisikleti sokmak 
değişim yaratır. Çünkü en çev-
reci ulaşım aracıdır bisiklet. 

• Kinoa, ejder meyvesi, 
kaju gibi uzak coğrafyalardan 
gelen gıdaları çıkarın alışveriş 
listelerinizden. Yerel üreticilere 
dönün. Mahalle pazarınıza 
gidin. Bunu yapamıyorsanız 
yerel üreticilerden ürün sipariş 
edin. 

• Bahçenizde çok su iste-
yen çim yerine farklı bitkilerle 
aynı güzel yeşil görünümü 
sağlayabilirsiniz. 

• Balkonunuzda ya da 
bahçenizde evinizde tüketti-
ğiniz yeşillikleri yetiştirebilir-
siniz. 

• Atık azaltmak şart. Giy-
mediğiniz kıyafetleri paylaşın. 
İhtiyacınızdan fazlasını alma-
yın. Kıyafetlerinize iyi bakın, 
uzun ömürlü kıyafetler almaya 
özen gösterin. Ucuz mal alacak 
kadar zengin değiliz hiçbirimiz.

• Banyoda, mutfakta her 
yerde kullan-at ürünlerden 
kaçının ve sıfır atık alışkanlık-

ları geliştirin.
• Arkadaşlarınızın özel 

günlerinde onlara tohum hedi-
ye edin, onlar için ağaç dikme 
kampanyalarına katılın. Her yıl 
en az 3 ağaç dikin. 

• Evinizde ısıtma ve soğut-
ma sistemlerinin bakımlarını 
ihmal etmeyin. Enerji verimli 
modellere geçiş için kendinize 
plan yapın. Zira hepsini bir 
anda değiştirmek çok maliyetli 
olacaktır. 

• Alışverişe giderken hep 
kullandığınız bez çantalarınız 
olsun. 

• Su tasarrufu için çok 
pratik musluk başlıkları var. 
Duşlar başta olmak üzere her 
musluğa bunları takın. 

• Banka ekstrenizi dijital 
ortamda alın.

• Aklınıza her geldiğinde 
mesaj, mail atmayın, dijital 
ayak izinizi de düşürün. 

• Seyahatlerinizde çevre 
duyarlılığı olan otelleri tercih 
edin. 

• Su için mutlaka termo-
sunuz olsun. Her seferinde pet 
ve cam şişe kullanmayı bırakın. 

• İş toplantılarına eki-
binizle giderken hepiniz ayrı 
araçlarla toplantı yerine git-
meyin. Genel müdür ve müdür 
yardımcıları da aynı araçlara 
binebilir. 

• Özel toplantılarınızda 
her şeyi yazıcıda basmayın. 
Gerekli olduğu kadar yazıcı 
kullanın.

• Gıda alışverişi yapar-
ken yiyeceğiniz kadar alın, 
gıdaların maalesef üçte biri 
çöpe gidiyor. Bunun bir parçası 
olmayın.

• Mümkünse elektrikli 
araca geçin.

• Aldığınız her ürünün 
etiketini okuyun. Polyester 
tüketmekten kaçının.

İ
stanbul’un, ileri dönüşümü 
odağına alan, sosyal etkisi 
yüksek, çevre dostu festi-

vali Upcycle Art and Design 
başlattığı ileri dönüşüm ha-
reketini bir üst seviyeye çıka-
rıyor. 16 Eylül Dünya Temizlik 
Günü ve 17 Eylül’de Müze 
Gazhane’de gerçekleşecek 
olan festival, bu yıl özellikle 
üniversite iş birlikleriyle dikkat 
çekiyor. Farklı üniversitelerde 
öğrenim gören sanat ve tasa-
rım öğrencileri ile atölyelerin 
yapılacağı festivalde, bu yıl 
Yeditepe Üniversitesi, Aydın 
Üniversitesi, Mimar Sinan 
Güzel Sanatlar Üniversitesi ve 
Marmara Üniversitesi’nden 
genç sanatçıların eserlerine de 
yer verilecek. Çevreye duyarlı 
yeni sanatçıların yetişmesini 
destekleyen Upcycle Art 
and Design Festival, gelecek 
dönemlerde kurulacak yeni 
iş birliklerinin de müjdesini 
veriyor.

Orman yangınları gele-
neksel tehlike sınırla-
rının ötesine geçebilir! 

Financial Times’da yer alan 
bir habere göre bilim insanları 
orman yangını sezonunun 
dünyada önümüzdeki dö-
nemde daha uzun, daha sıcak 
ve kontrol etmesi daha güç bir 
hal alacağını öngörüyor.

İklim uzmanları ekstrem 
orman yangınlarının daha 
yıkıcı olacağı, hatta Doğu 
Avrupa, Kuzey Kutbu gibi gü-
venli olduğu düşünülen bölge-
lerde bile daha sık meydana 
geleceği düşüncesinde. İngiliz 
ve Avustralyalı uzmanlar yap-
tıkları açıklamalarda, “Orman 
yangınlarının giderek daha 
uzun süreceğini düşünüyoruz. 
Öte yandan Kuzey Kutbu, 
turbalık alanlar ve yağmur 
ormanları gibi yanmayacağını 
düşündüğümüz alanlarda 
bile yangınların alevlendiğini 
görüyoruz” diye konuşuyor.

İleri dönüşüm 
için festival

Uzmanlardan 
yangın uyarısı

Hawai


