
Bunları 
biliyor musunuz??

İklim tehditlerinin ve görünürlüğünün 
artmasıyla dünyada çok sayıda insanda ortaya 
çıkan eko-anksiyete, iklim krizinin, küresel 
ekolojik felaketlerin veya belirli bir hava olayının 
etkilerinden çok endişelenmek anlamına geliyor.

Bugün, dünya nüfusunun yüzde 30’u 
gelecekle ilgili kaygı duyuyor ve "sıklıkla" iklim 
kaynaklı olarak uzun vadeli hedeflerinden 
vazgeçmeyi düşünüyor. Bu sayı Polonya, 
Endonezya, Japonya, Brezilya, Şili, Kolombiya, 
Meksika’da yüzde 33’ün üzerine ve Hindistan’da  
yüzde 58’e kadar çıkıyor.

Euronews verilerine göre; dünya nüfusunun 
yüzde 75’i iklim krizine insanların neden 
olduğuna inanıyor. 

İnsanların dörtte üçü, iklim krizinin 
insanlardan kaynaklandığını kabul etse de bu 
kanı herkeste eşit bir şekilde hâkim değil. 

Hollanda, Finlandiya, ABD, Nijerya, 
Avustralya, Birleşik Arap Emirlikleri ve Suudi 
Arabistan, en yüksek inkâr yüzdesine sahip 
ülkeler. Dünya nüfusunun yüzde 67’si, iklim 
krizi ve kirliliği sonuçlarının, ekolojik dönüşüm 
için gerekli yatırımlardan daha pahalıya mal 
olacağına inanıyor. Nüfusun 
yüzde 60’ı ise geleceğin insanlığın elinde 
olduğuna inanıyor. 

Küresel ortalama sıcaklığın 17,01 
derece ölçüldüğü 3 Temmuz, en sı-
cak gün olarak kayıtlara geçti. Küre-
sel ortalama sıcaklığın 17,18 derece 
ölçüldüğü 4 Temmuz, kayıtlardaki 
en sıcak gün olurken, 3 Temmuz’da-
ki sıcaklık rekoru da 24 saat için-
de yeniden kırılmış oldu. Uzmanlar 
yeni rekorlara hazır olunması ge-
rektiğini söylüyor. 

Bilim insanlarına göre, rekor kü-
resel sıcaklıklar, fosil yakıtların ya-
kılması ve diğer insan faaliyetleri-
nin neden olduğu iklim krizinin or-
taya çıkan El Nino hava modeliyle 
birleşmesinin bir sonucu.

“Termal konfor” kavramının gi-
derek önem kazanacağına dikkat 
çeken Solunum Derneği TÜSAD, 
özellikle inşaat, tarım, maden, sıcak 
işlemlerin yapıldığı endüstri çalı-
şanları ve sporcular gibi birçok sek-
törde alınması gereken önlemlere 
dikkat çekiyor.

ÇALIŞANLAR KENDILERINI 
NASIL KORUYABILIR?
XYETERLI SIVI ALIMI: OHSA 
(ABD Çalışma Güvenliği ve İş Gü-
venliği Dairesi – Occupational Sa-
fety and Health Administration) 
açık havada çalışanların her 15-20 
dakikada bir su içmesini öneriyor. 
Isı stresi riskini önlemek için enerji 
içecekleri, asitli içecekler ve alkol-
den de kaçınılması gerekiyor.
XYEMEK DÜZENI: Gün boyun-
ca ne tükettiğinizin ve sıcakta çalı-
şırken vücudunuzu nasıl etkileye-
bileceğinin farkında olun. Gelenek-

sel kahvaltı, öğle yemeği ve akşam 
yemeği yerine birkaç küçük öğün 
yiyerek daha rahat hissedebilirsi-
niz. İlaç kullanıyorsanız ve güneşte 
uzun saatler çalışıyorsanız, sağlık 
uzmanınızla konuşun. Cilt hassa-
siyeti veya ısıyla ilgili diğer hasta-
lıklar açısından daha yüksek risk al-
tında olabilirsiniz.
XDÜZENLI MOLALAR VE-
RIN: Sıcakta çalışırken dinlenme 
inanılmaz derecede önemlidir. Vü-
cut ısınızı düşürmek için gölgede, 
kapalı bir alanda sık sık mola ve-

rin.  Bu zamanı nemlendirmek ve 
atıştırmak için de kullanın.
XİKLIME ALIŞMAK IÇIN ZA-
MAN AYIRIN: İklimlendirme, ısı-
ya tolerans oluşturma sürecidir. Ya-
zın dışarıda daha fazla zaman ge-
çirdiğiniz veya sıcak bir ortamda 
çalıştığınız için vücudunuz yavaş 
yavaş alışacaktır. Örneğin; inşaat, 
tarım, çatı, çevre düzenlemesi, pos-
ta teslimi ve paket teslimi gibi dış iş-
ler için ilk gün yüzde 20 maruziyetle 
başlayın ve her gün bu oranı en fazla 
yüzde 20 artırın.

XCILDINIZI KORUYUN: Dışarı-
daki çalışmanıza bağlı olarak müm-
künse hafif, açık renkli giysiler giyi-
nin  ve şapka takın. Mümkünse ult-
raviole koruma faktörlü giysiler ve 
güneş kremleri kullanın.
XARKADAŞ SISTEMINI KUL-
LANIN: Hava durumunu takip edin 
ve tek başınıza çalışmayın. Eğer ça-
lışma arkadaşınız baş ağrısı, baş 
dönmesi, yorgunluk, mide bulantı-
sı, kusma, bayılma ve nöbet belirti-
leri gösteriyorsa 112’yi arayarak acil 
yardım çağrısında bulunun.

Aşırı sıcak havalarda çalışırken alınması gereken

 6 TEMEL ÖNLEM

Plastik atık sorununa yenilikçi çözüm: 
Susuz geri dönüşüm

 B Corp, sadece dünyanın en iyisi olmayı değil, dünya için en 
iyi olmayı amaçlayan şirketlerin gönüllü olarak katıldığı bir 
topluluk. Brezilyalı Eco Panplas da, bu toplulukta yer alan 
2 bin 500 şirketten biri. Eco Panplas plastik ambalajların 
dekontaminasyonunu ve geri dönüşümünü ekolojik bir şekilde 
gerçekleştiren teknolojik bir çözüm geliştirdi. Bu sayede; su 
kullanmadan plastik atıkların geri dönüşümünü sağlıyor.

1 litre atık yağ 1 milyon litre  
içme suyunu kirletiyor

OECD’ye göre, dünyada plastik atık tüke-
timi son 20 yılda iki kat arttı ve 400 mil-
yon tona yaklaştı. Gerekli önlemler alın-
madığı takdirde, plastik atıklar 2060’a ge-
lindiğinde üç misli artacak.

Birleşmiş Milletler Çevre Asamblesi 
(UNEP), geçtiğimiz aylarda plastik kirli-
liğinin 2040’a kadar sona erdirilmesine 
yönelik bir kararı kabul etti. Bu kararın 
hayata geçirilebilmesi için, şirketlerin 
çevreyi kirleten mevcut teknolojilerden 
vazgeçmesi ve gerekli pazar düzenleme-
lerini yapmaları gerekiyor. Döngüsel ta-
sarım, yeniden kullanım, onarım, güvenli 
ve sürdürülebilir alternatiflerin kullanı-
mı gibi plastik kirliliğinin sona erdirilme-
sine yardımcı olabilecek birçok çözüm 
mevcut; fakat hala her yıl 10 milyon ton 

plastik ambalaj okyanuslara karışıyor. 
Bu; 23 bin Boeing 747 uçağının denizlere 
ve okyanuslara inmesine eşdeğer. 

Kullanılmış plastik ambalajların yüzde 
90’ından fazlası toplanıyor, ancak bunla-
rın sadece yüzde 1’inden biraz fazlası ge-
ri dönüştürülüyor. Bunun başlıca nedeni 
plastiğin kirlenmiş olması. Plastik atık-
ların su kullanılarak arındırılması ise pa-
halı ve çevreye zarar verici bir işlem.

Brezilya’da kullanılan yenilikçi bir 
yöntem ise su kullanımını ortadan kaldı-
rarak, plastik kirliliğinin önüne geçmeyi 
sağlayacak kalıcı bir çözüm imkanı su-
nuyor.

 
Brezilya, dünyanın dördüncü 
en büyük plastik atık üreticisi
Dünya Bankası verilerine göre Brezil-
ya, 11,3 milyon ton ile ABD, Çin ve Hin-
distan'ın ardından dünyanın en büyük 
dördüncü plastik atık üreticisi konu-
munda. 11,3 milyon ton plastik atığın 
yüzde 91’i toplanıyor, fakat sadece yüz-

de 1,28’i etkin bir şekilde geri dönüştü-
rülüyor ve üretim zincirinde ikincil bir 
ürün olarak yeniden işleniyor.

Ülkede 7.7 milyon ton plastik çöp saha-
larına gidiyor. 2.4 milyon ton ise herhangi 
bir işleme tabi tutulmadan düzensiz bir 
şekilde açık hava çöplüklerine atılıyor. 

Plastik kirliliği hava, toprak ve su te-
darik sistemlerinin kalitesini olumsuz 
etkiliyor. Plastiğin yakılması, atmosfe-
re insan sağlığı için son derece zararlı 
olan zehirli gazların salımına yol açıyor. 
Açık havada bertaraf edilmesi ise, yer 
altı sularını kirleterek, insanlarda so-
lunum problemlerinin artmasına, kalp 
hastalıklarına ve sinir sistemi hasarına 
neden oluyor. 

Temizlemek için binlerce 
litre su gerekiyor
Plastik atıkların etkili bir şekilde geri dö-
nüştürülebilmesi için öncelikle dekonta-
mine edilmesi yani tamamen temizlen-
mesi gerekiyor. Temizleme işlemi, uzun 

bir süre boyunca su kullanılarak gerçek-
leştirildi. Ancak, çevreyi kirletme gücü 
yüksek olan birçok kirli plastik için su 
kullanımı ne yeterli ne de etkili bir çö-
züm. Plastiği temizlemek için binlerce 
litre su kullanılması gerekiyor ve süreç 
sonrasında ortaya çıkan atık sular yine 
çevreye zarar veriyor. 

Ayrıca bu işlem sonrasında plastik ka-
litesini ve ekonomik değerini kaybediyor.

B Corp, sadece dünyanın en iyisi olma-
yı değil, dünya için en iyi olmayı amaçla-
yan şirketlerin gönüllü olarak katıldığı 
bir topluluk. 

Uluslararası bir oluşum olan B Corp 
hareketi, piyasada başarı kriterlerini ye-
niden tanımlayarak, küresel ekonomiyi 
herkes için değer yaratacak biçimde şe-
killendirmeyi amaçlıyor. Karlılığını ar-
tırırken sosyal ve çevresel sorunlara da 
çözüm üreten şirketlerin bir araya geldi-
ği bir hareketin parçası olan B Corp’lar, 
küresel sürdürülebilirlik hareketinin li-
derliğini yapıyor. Bugün; iyi olma mis-

yonuyla hareket eden ve “gerçekten iyi 
olan kazansın” diyen topluluğa katılan 2 
bin 500’den fazla şirket sadece dünyanın 
en iyisi olmak için değil, aynı zamanda 
dünya için en iyisi olmak adına rekabet 
ediyorlar. Brezilyalı Eco Panplas da bu 
şirketlerden biri. Şirket, plastik ambalaj-
ların dekontaminasyonunu ve geri dönü-
şümünü ekolojik bir şekilde gerçekleşti-
ren teknolojik bir çözüm geliştirmiş. Bu 
sayede; plastiği atık yağlardan arındırır-
ken su kullanmıyor, atık üretmiyor. Çev-
resel riski ortadan kaldırırken, yüzde 10’a 
kadar daha düşük maliyetle, yeni ambalaj 
üretimine olanak tanıyan geri dönüştü-
rülmüş plastik üretiyor ve böylece gerçek 
bir döngüsel ekonomi yaratıyor. 

Şirket, ürettiği 10 milyon makine yağı 
ambalajından, 500 ton geri dönüştürül-
müş plastik elde ediyor ve bu malzeme ile 
yeni ambalajlar üretiyor. 17 bin litre atık 
yağ geri dönüşüme gönderiliyor, 17 bin 
metreküp temiz su ve yüzde 75 enerji ta-
sarrufu sağlıyor. 

10 MİLYON TON
HER YIL OKYANUSLARA KARIŞAN
PLASTIK ATIK MIKTARI

YÜZDE1
Dünya genelinde her yıl 35 milyar adet plastik şişe çöpe 
atılıyor. Bu atıklar, 1 milyar litre atık yağ içeriyor. 1 litre atık 
yağ 1 milyon litre içme suyunu kirletme potansiyeline sahip. 
Sadece Brezilya’da yılda 2 milyon litre atık yağ içeren 1 
milyar plastik ambalaj çöpe gidiyor.  Su ile temizlemenin 
rolünü daha iyi anlamak için şu örneği verebiliriz: Ellerinizi 
makine yağı ile kirlettiğinizi düşünün. Su, yağdan kurtulmak 
için yeterli olmayacaktır. Ancak, kullanmış olduğunuz 
su, yağ ile kirlenmiş olacaktır. Deterjan kullanmayı tercih 
ettiğinizde ise kullandığınız deterjan da yağa karışacak ve 
tehlikeli bir atığa dönüşecektir. Plastiği su ile arındırma 
sürecinde de aynı kirlenme yaşanır; fakat bu kirlenme çok 
daha büyük oranlarda olduğu için yer altı suları, denizler, 
nehirler ve içme suları için büyük tehlike oluşturur. 
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